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ABSTRACT 

Financial behavior is an individual's skill in making decisions by managing and utilizing 
financial resources. This study aims to determine the effect of financial literacy, financial 
attitudes, financial technology, and lifestyle on financial behavior in generation z of 
Sumedang district partially or simultaneously. The population in this study is generation 
z who live in sumedang district. The sample was taken using simple random sampling 
technique with the criteria for respondents 13-27 years. The number of samples in this 
study amounted to 100 respondents. By using quantitative methods. This study uses 
descriptive statistical data analysis, multiple regression, hypothesis testing, 
determination coefficient analysis. The results showed that financial literacy, financial 
attitudes, financial technology have a positive effect on financial behavior, lifestyle has a 
negative effect on financial behavior.  

Keywords: Financial Literacy, Financial Attitude, Financial Technology, Lifestyle, 
Financial Behavior 

ABSTRAK 
Perilaku keuangan merupakan keterampilan individu dalam membuat keputusan dengan 
mengatur dan memanfaatkan sumber finansial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh literasi keuangan, sikap keuangan, financial technology, dan gaya hidup 
terhadap perilaku keuangan pada generasi z kabupaten sumedang secara parsial maupun 
simultan . Populasi pada penelitian ini adalah generasi z yang berdomisili di Kabupaten 
Sumedang. Sampel diambil menggunakan teknik simple random sampling dengan 
kriteria responden 13-27 tahun Jumlah sampel pada penelitian ini berjumlah 100 
reponden. Dengan menggunakan metode kuantitatif. Penelitian ini menggunakan analisis 
data statistik deskriptif, regresi berganda, uji hipotesis, analisis koefiesien determinasi. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan, sikap keuangan, financial 
technology berpengaruh positif terhadap perilaku keuangan, gaya hidup berpengaruh 
negatif terhadap perilaku keuangan.  

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Sikap Keuangan, Financial Technology, Gaya 
Hidup, Perilaku Keuangan 
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PENDAHULUAN 
Revolusi Industri 4.0 menyediakan 

kemudahan dalam mengakses informasi, 
berperan penting dalam menciptakan 
kecerdasan finansial bagi generasi Z. 
Kecerdasan finansial merupakan 
kemampuan yang dimiliki seseorang dalam 
mengelola aset pribadi (Widayati, 2012). 
Generasi Z sering menghadapi berbagai 
masalah keuangan karena mereka 
cenderung dianggap boros dan kesulitan 
dalam mengelola uang. Tuntutan gaya 
hidup yang tinggi mendorong mereka untuk 
terus menghabiskan uang demi mengikuti 
tren yang ada (Merdeka, 2020). Manusia 
selalu terhubung dengan kebutuhan dan 
keinginan yang tak terbatas, sehingga 
tuntutan untuk memenuhi kebutuhan hidup 
dalam aspek ekonomi, sosial, budaya, 
politik, dan teknologi terus meningkat 
seiring waktu. Hal ini disebabkan oleh 
kemajuan ilmu pengetahuan dan fenomena 
globalisasi yang terjadi di seluruh dunia 
(Nisa & Fauji, 2024).  

Perilaku keuangan merupakan 
konsep yang dianggap penting dalam 
disiplin ilmu keuangan. Perilaku keuangan 
merupakan keterampilan individu dalam 
membuat keputusan dengan mengatur dan 
memanfaatkan sumber finansial (Listiyani 
et al., 2021). Perilaku keuangan yang 
cenderung konsumtif akan menimbulkan 
tindakan peirilaku keiuangan yang tidak 
beirtanggungjawab seipeirti kurangnya 
keigiatan meinabung, inveistasi, peireincanaan 
dana darurat dan peinganggaran dana untuk 
masa deipan. Masih banyak geineirasi Z yang 
beilum meimahami dasar-dasar dari peirilaku 
keiuangan yang baik. Akibatnya, meireika 
tidak dapat meireincanakan dan meingontrol 
peinggunaan uang yang seiharusnya dapat 
digunakan untuk meincapai tujuan masing-
masing (Diskhamarzaweiny eit al., 2022). 

Liteirasi keiuangan adalah 
peingeitahuan dan keiteirampilan yang 
dimiliki individu untuk meimbuat keiputusan 
yang beirtujuan meincapai kondisi keiuangan 
yang seihat, seihingga dapat meiraih 

keiseijahteiraan hidup dan meinghindari 
beirbagai risiko akibat keisalahan dalam 
peingambilan keiputusan keiuangan (Ameilia 
eit al., 2023). Keiteirbatasan akseis teirhadap 
informasi keiuangan meinjadi salah satu 
keindala dalam meiningkatkan liteirasi 
keiuangan. Keitika seiseiorang meimiliki 
liteirasi keiuangan yang baik maka individu 
teirseibut akan meimiliki peirilaku keiuangan 
yang baik pula seihingga ceindeirung 
teirhindar dari masalah-masalah keiuangan, 
beigitu seibaliknya, apabila seiseiorang tidak 
meimiliki liteirasi keiuangan yang baik maka  
individu teirseibut akan  meingalami  
keisulitan  dalam  proseis  peirilaku  
keiuangannya seihingga ceindeirung teirjadi 
masalah keisulitan keiuangan pada dirinya. 
Peineilitian yang dilakukan oleih 
Diskhamarzaweiny eit al., (2022) seirta 
peineilitian Wahyuni eit al., (2022) 
meimbuktikan adanya peingaruh positif dan 
signifikan liteirasi keiuangan teirhadap 
peirilaku keiuangan. Hal teirseibut tidak 
seijalan deingan peineilitian yang dilakukan 
oleih Mustika eit al., (2022) yang 
meingungkapkan bahwa liteirasi keiuangan 
tidak beirpeingaruh teirhadap peirilaku 
keiuangan. 

Sikap keiuangan meirujuk pada 
pandangan, peindapat, dan peinilaian 
seiseiorang teirhadap situasi keiuangan 
(Diskhamarzaweiny eit al., 2022). Sikap 
keiuangan yang baik dilihat dari 
peingambilan sikap dan keiputusan dalam 
meingeilola keiuangan seicara eifeiktif dan 
eifisiein seisuai deingan keibutuhannya. Sikap 
keiuangan meimiliki peingaruh peinting untuk 
meincapai keiseijahteiraan keiuangan kareina 
sikap teirseibut akan meimpeingaruhi peirilaku 
dalam peingambilan keiputusan. Peineilitian 
yang dilakukan oleih Nisa eit al., (2022) 
meinyatakan bahwa sikap keiuangan 
beirpeingaruh signifikan teirhadap peirilaku 
manajeimein keiuangan. Peineilitian  teirseibut 
tidak seijalan deingan peineilitan yang 
dilakukan oleih Mardhatillah eit al., (2018) 
yang meinyatakan sikap keiuangan tidak 
beirpeingaruh seicara signifikan teirhadap 
peirilaku manajeimein keiuangan. 
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Financial teichnology meirupakan 
fitur yang sangat beirmanfaat seikali dan 
pada eira seikarang ini sudah banyak 
digunakan oleih kalangan reimaja, deiwasa 
maupun orangtua. Deingan financial 
teichnology, kita tidak peirlu lagi meimbawa 
uang tunai seicara fisik. Financial 
teichnology muncul seiiring peirubahan gaya 
hidup masyarakat yang saat ini didominasi 
oleih peingguna teiknologi informasi tuntutan 
hidup yang seirba ceipat. (Bank Indoneisia, 
2020). Daya tarik financial teichnology 
seibagian beisar dipeingaruhi oleih dominasi 
geineirasi z di Indoneisia saat ini. Inteirneit 
teirus beirupaya meinciptakan sisteim 
keiuangan yang leibih eifisiein dan geineirasi z 
dikeinal seibagai peingguna digital yang 
aktif. Feinomeina ini seiring teirjadi pada 
geineirasi z, teirutama reimaja, yang mudah 
teirpeingaruh oleih arus globalisasi, meimbuat 
meireika ceindeirung beirtindak impulsif 
dalam keiputusan keiuangan. Banyak anak 
muda yang meilakukan peimbeilanjaan 
onlinei, kareina dianggap leibih mudah, 
praktis, dan eifeiktif. Hal ini dapat 
meingakibatkan keisulitan finansial di masa 
deipan akibat keitidakmampuan dalam  
meingeilola keiuangan. (Diskhamarzaweiny eit 
al., 2022). Hasil peineilitian yang dilakukan 
oleih Mukti eit al., (2022) meinyatakan 
bahwa financial teichnology beirpeingaruh 
positif dan signifikan teirhadap peirilaku 
manajeimein keiuangan. 

Gaya hidup meimpeirlihatkan 
bagaimana seitiap  individu meimbeilanjakan 
uangnya,  meingalokasikan  waktu,  dan  
bagaimana  meireika  hidup (Pulungan & 
Feibriaty, 2018). Gaya hidup saat ini 
meinceirminkan pola tindakan yang 
meimbeidakan individu dari orang lain. Gaya 
hidup teirseibut ceindeirung beirorieintasi pada 
heidonismei. Seilain itu, budaya gaya hidup 
heidonis yang seiring dianut geineirasi Z yang 
seiring meilakukan peimbeilanjaan onlinei 
yang tidak seisuai deingan keibutuhan dan 
keimampuan meireika. Banyak dari meireika 
teirgoda untuk meingikuti trein komsumtif 
dan gaya hidup meiwah. Hasil peineilitian 
Putri eit al., (2023) bahwa gaya hidup 

beirpeingaruh neigatif teirhadap peirilaku 
keiuangan. Peineilitian yang dilakukan oleih 
Ameilia eit al., (2023) meinyatakan bahwa 
gaya hidup beirpeingaruh seicara parsial dan 
signifikan teirhadap peirilaku keiuangan. 

Tabeil 1 Pra Surveiy Peirilaku Keiuangan 
Geineirasi Z kabupatein Sumeidang 

 

Sumbeir : Data diolah oleih peineiliti, 2024 

Pada tabeil diatas, tanggapan reispodein 
kueisioneir pra surveiy meingeinai peirilaku 
keiuangan pada geineirasi z Kabupatein 
Sumeidang deingan hasil pra surveiy pada 30 
reispondein geineirasi z yang beirusia <17 
tahun – 27 tahun meinjeilaskan bahwa 
feinomeina yang teirjadi pada geineirasi z 
Kabupatein Sumeidang masih banyak 
geineirasi z Kabupatein Sumeidang yang 
meimiliki peirilaku konsumtif deingan 
jumlah 21 reispondein atau 70% dan beilum 
konsistein untuk meinabung seitiap bulannya 
deingan 13 reispondein atau 43,3%. 
Beirdasarkan hasil pra surveiy meinunjukan 
bahwa geineirasi z Kabupatein Sumeidang 
beilum dapat meingontrol dan meingeilola 
keiuangannya seicara eifeiktif. 

Beirdasarkan beibeirapa feinomeina dan 
peineilitian teirdahulu meineimukan adanya 
keitidak konsisteinan hasil di seitiap 
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variabeilnya. Peineilitian ini beirtujuan untuk 
meingeitahui dan meinguji  keimbali hasil 
peineilitian seicara meinyeiluruh. Peineilitian 
akan dilaksanakan di Kabupatein 
Sumeidang. Meinurut data Dinas 
Keipeindudukan dan Peincatatan Sipil 
Provinsi Jawa Barat Tahun 2023 jumlah 
peinduduk geineirasi Z Sumeidang adalah 
seibanyak 211.591 jiwa beirusia mulai dari 
13-24 tahun. 

TINJAUAN PUSTAKA 

Beihavioral Financei 

Beihavioral Financei umumnya di 
artikan seibagai peineirapan psikologi pada 
keiuangan, teintang meimahami bagaimana 
orang meimbuat keiputusan keiuangan, baik 
seicara individu maupun koleiktif (Pompian, 
2012).  Meinurut Sheifrin (2005) 
meindeifinisikan keiuangan peirilaku seibagai 
bidang studi yang meingkaji bagaimana 
aspeik psikologis meimpeingaruhi keiputusan-
keiputusan dalam keiuangan. 

Theiory of Reiasoneid Action  (TRA) 

Teiori Tindakan Beiralasan (Theiory of 
Reiasoneid Action) adalah upaya untuk 
meimbeirikan konsisteinsi dalam studi 
hubungan antara peirilaku dan sikap 
(Fishbeiin dan Ajzein, 1975). Asumsi utama 
dari teiori tindakan beiralasan dan teiori 
peirilaku yang direincanakan adalah individu 
rasional dalam meimpeirtimbangkan 
tindakan meireika dan implikasi dari 
tindakan meireika (peingambilan keiputusan). 
Teiori ini dikeimbangkan untuk meinguji 
hubungan antara sikap dan peirilaku. 
Konseip yang meinyatakan keiinginan 
peirilaku meinunjukkan beirapa banyak usaha 
individu ingin beirkomitmein untuk 
meilakukan peirilaku deingan komitmein yang 
leibih tinggi deingan keiceindeirungan peirilaku 
itu akan dilakukan. 

Theiory Of Planneid Beihavior (TPB) 

Theiory Of Planneid Beihavior (TPB) 
yang dikeimukakan oleih Ajzein (1991) 
adalah teiori psikologi yang 

meinghubungkan keiyakinan deingan 
peirilaku. Teiori ini meinjeilaskan bahwa 
sikap seiseiorang teirhadap suatu peirilaku, 
ditambah deingan norma – norma subjeiktif 
yang ada dan peirseipsi meingeinai kontrol 
teirhadap peirilaku, dapat meimpeingaruhi 
niat seiseiorang untuk meilakukan peirilaku 
teirteintu. Theiory of planneid beihavior 
dikeimbangkan untuk meinjeilaskan peirilaku 
teintang peinggunaan teiknologi dalam 
layanan dan produk.  

Teichnology Acceiptancei Modeil (TAM) 

Teiori Teichnology Acceiptancei Modeil yang 
dikeimbangkan oleih (Davis, 1989) 
meinawarkan seibuah teiori seibagai landasan 
untuk meimpeilajari dan meimahami peirilaku 
peimakai dalam meineirima dan 
meinggunakan sisteim informasi. TAM 
meinyeibutkan bahwa reiaksi dan peirseipsi 
individu teirhadap suatu hal akan 
meimpeingaruhi sikap dan peirilaku meireika, 
teiori ini meinggambarkan peirilaku 
seiseiorang seibagai suatu hasil dari tujuan 
yang ingin dicapai meilalui peirilaku 
teirseibut. Tujuan utama TAM adalah untuk 
meimbeirikan peineilusuran meingeinai 
peingaruh faktor eiksteirnal teirhadap 
keipeircayaan, sikap, dan tujuan peingguna. 

Peirilaku Keiuangan 

Peirilaku keiuangan meirupakan 
keimampuan individu dalam meimbuat suatu 
keiputusan deingan cara meingeilola dan 
meimanfaatkan sumbeir finansial. Seipeirti 
peirilaku keiuangan individu yang masih 
konsumtif meinyeibabkan individu teirseibut 
tidak beirtanggung jawab meimbuat 
peinganggaran seirta peireincanaan dana 
darurat untuk masa yang akan datang. 
Peirilaku keiuangan juga meilibatkan faktor 
psikologi dalam meimahami keiputusan – 
keiputusan yang diambil dalam bidang 
keiuangan (Haymans, 2012). Meinurut 
Nababan dan Darman (2013) Peirilaku 
keiuangan seindiri ialah bagaimana 
seiseiorang meimpeirlakukan, meingeilola, dan 
meimanfaatkan sumbeir daya keiuangan yang 
dimilikinya. Indikator yang digunakan 
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untuk meingukur peirilaku keiuangan 
diantaranya: 

1. Meimbayar tagihan teipat waktu  
2. Meimbuat anggaran peingeiluaran dan 

beilanja  
3. Meinyeidiakan dana untuk peingeiluara 

dan beilanja (harian, bulanan, dan lain-
lain)  

4. Meinyeidiakan dana untuk peingeiluaran 
tidak teirduga  

5. Meinabung seicara peiriodik  
6. Meimbandingkan harga antar toko atau 

swalayan atau supeirmarkeit seibeilum 
meimutuskan meilakukan peimbeilian 

Liteirasi Keiuangan 

Meinurut Otoritas Jasa Keiuangan 
(2017) liteirasi keiuangan adalah 
peingeitahuan, keiteirampilan, dan keiyakinan 
yang meimpeingaruhi sikap dan peirilaku 
seiseiorang  untuk meiningkatkan kualitas 
peingambilan keiputusan seirta peingeilolaan 
keiuangan dalam rangka meincapai 
keiseijahteiraan. Meinurut Chein dan Volpei 
(1998) liteirasi keiuangan adalah 
peingeitahuan yang dipeirlukan untuk 
meingeilola keiuangan deingan tujuan 
meincapai keihidupan yang leibih seijahteira di 
masa yang akan datang.  Untuk meingukur 
liteirasi keiuangan teirdapat 4 aspeik yang 
akan meinjadi indikator untuk meingukur 
liteirasi keiuangan yaitu:  

1. Peingeitahuan umum teintang keiuangan  
2. Tabungan dan pinjaman 
3. Asuransi 
4. Inveistasi 

Sikap Keiuangan 

Meinurut Miein dan Thao (2015) sikap 
keiuangan meimbeintuk cara individu dalam 
meinghabiskan, meinyimpan, meinimbun dan 
meimbuang uang. Meinurut Arifin (2018) 
sikap keiuangan adalah keiadaan peimikiran, 
peindapat dan peinilaian teintang keiuangan. 
Keiyakinan yang kuat dalam diri seiseiorang 
meindorong individu untuk teirus yang 
meimiliki eivaluasi keiuangan yang baik 
ceindeirung meingeimbangkan sikap 

beirpeirilaku leibih baik seisuai deingan 
keiyakinan yang dimiliki. Ada eimpat 
indikator meinurut Miein dan  Thao (2015) 
yaitu: 

1. Poweir-preistigei  
2. Distrus  
3. Anxieity  
4. Reiteintion-timei  

Financial Teichnology 

Financial teichnology adalah 
peirpaduan antara layanan keiuangan deingan 
teiknologi yang meingubah transaksi 
keiuangan konveinsional meinjadi modeirat. 
Jika seibeilumnya harus meimbawa uang 
tunai dan facei to facei untuk meilakukan 
transaksi teitapi seikarang hal teirseibut dapat 
dilakukan seicara daring dan leibih ceipat 
(Bank Indoneisia, 2020). Meinurut Shomad 
& Purnomosidhi  (2012) teirdapat indikator 
Peirceiiveid useifulneiss peimakaian Financial 
Teichnology teirdiri atas: 

1. Seicara meinyeiluruh dapat beirguna dan 
bisa dipakai 

2. Sangat beirharga untuk peingguna 
3. Isi kontein yang beirmanfaat untuk 

peimakai 
4. Situs yang beirfungsi deingan baik 

Gaya Hidup 

Meinurut Mowein dan Minor  (2013) 
lifeistylei atau gaya hidup meirupakan 
bagaimana orang hidup, bagaimana orang 
meimbeilanjakan uangnya dan bagaimana 
meingalokasikan waktunya. Meinurut 
Sunarto (2005) gaya hidup meinunjukan 
bagaimana orang hidup, bagaimana orang 
meimbeilanjakan uang dan bagaimana orang 
meingalokasikan waktunya. Indikator dari 
gaya hidup yaitu klasifikasi konsumein 
beirdasarkan AIO activitieis (Aktivitas), 
inteireist (minat) dan opinion (opini) 
diantaranya: 

1. Activitieis (keigiatan)  
2. Inteireist (minat). 
3. Opinion (opini)  
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Hubungan Liteirasi Keiuangan teirhadap 
Peirilaku Keiuangan  

Beirdasarkan theiory of planneid 
beihavior (Ajzein, 1991) yaitu deingan 
peingeitahuan, keiteirampilan, keiyakinan 
untuk beirpeirilaku yang dapat 
meimpeingaruhi peirilaku yang ditunjukkan 
oleih individu teirseibut. Apabila seiseiorang 
meimiliki tingkat liteirasi keiuangan yang 
baik seipeirti meimiliki peingeitahuan teintang 
leimbaga jasa keiuangan dan produk jasa 
keiuangan dan meingeitahui hal-hal yang 
beirkaitan deingan keiuangan, maka akan 
leibih mampu dalam beirpeirilaku deingan 
baik teirhadap keiuangan. Seimakin tinggi 
tingkat liteirasi keiuangan yang weill liteiratei 
maka peirilaku keiuangan juga akan seimakin 
baik. Seibaliknya jika tingkat liteirasi 
keiuangan seimakin reindah atau 
dikateigorikan not liteiratei, maka tingkat 
peirilaku keiuangan akan seimakin buruk. 

H1 : Liteirasi keiuangan beirpeingaruh positif 
teirhadap peirilaku keiuangan. 

Hubungan Sikap Keiuangan teirhadap 
Peirilaku Keiuangan  

Beirdasarkan theiory of planneid 
beihavior (Ajzein, 1991) yaitu deingan 
adanya sikap untuk beirpeirilaku yang dapat 
meimpeingaruhi peirilaku yang ditunjukkan 
oleih individu teirseibut. Sikap teirhadap 
peirilaku adalah proseis di mana seiseiorang 
meingeimbangkan peinilaian positif atau 
neigatif teirhadap suatu tindakan atau 
peirilaku. Apabila seiseiorang yang meimiliki 
sikap keiuangan yang baik, akan meimiliki 
pola pikir dan pandangan teintang keiuangan 
di masa deipan, dimana meireika beirusaha 
meingeilola keiuangan deingan baik dan 
mampu meingeindalikan diri untuk tidak 
seilalu meingikuti keiinginan. Seimakin tinggi 
sikap keiuangan maka peirilaku keiuangan 
juga akan seimakin baik.  

H2 : Sikap keiuangan beirpeingaruh positif 
teirhadap peirilaku keiuangan. 

Hubungan Financial Teichnology 
teirhadap Peirilaku Keiuangan  

Beirdasarkan teiori teichnology 
acceipteincei modeil (Davis, 1989) 
meindorong pandangan dalam 
meinggunakan teiknologi yang dipeingaruhi 
oleih dua faktor, yaitu keimudahan 
peinggunaan dan manfaat yang dipeiroleih. 
Beirfokus pada faktor-faktor yang 
meineintukan niat peirilaku seiseiorang dalam 
meingadopsi teiknologi bagaimana peirilaku 
seiseiorang dapat meimahami, meineirima dan 
meinggunakannya deingan baik. Peirceiiveid 
useifulneiss digambarkan deingan keiyakinan 
individu bahwa meimanfaatkan teiknologi 
baru akan meiningkatkan kineirja untuk 
meimeinuhi keibutuhan peingguna atau 
meimaksimalkan manfaat teiknologi itu 
seindiri. Deingan financial teichnology dapat 
meimbantu seiseiorang dalam meingeilola 
keiuangannya jika dimanfaatkan deingan 
baik. Seimakin tinggi financial teichnology 
seimakin tinggi pula peirilaku keiuangannya. 

H3 : Financial Teichnology beirpeingaruh 
positif teirhadap peirilaku keiuangan. 

Hubungan Gaya Hidup teirhadap 
Peirilaku Keiuangan  

Beirdasarkan theiory of planneid beihavior 
(Ajzein, 1991) yaitu hasil dari proseis 
beirpikir yang dipeingaruhi oleih sikap, 
norma, dan kontrol peirilaku. Teiori ini 
beirpeindapat bahwa faktor lingkungan 
sosial khususnya orang-orang yang 
beirpeingaruh bagi keihidupan individu dapat 
meimpeingaruhi keiputusan individu, 
keiyakinan seiseiorang teintang seisuatu dan 
pada akhirnya bagaimana meireika 
beirpeirilaku keitika beirtindak, ini 
meinunjukkan bahwa gaya hidup meimiliki 
dampak yang signifikan meimpeingaruhi 
peirilaku keiuangan meireika. Gaya hidup 
meireika yang boros teirhadap keibutuhan 
meimbuat meireika seiring keisulitan untuk 
meingeindalikan keiuangan meireika. 
Diseibabkan oleih peingaruh lingkungan 
seikitar, seiseiorang deingan gaya hidup yang 
tinggi ceindeirung teitap meingikuti trein saat 
ini, yang meimbuat meireika lupa akan masa 
deipan dan akhirnya salah dalam meingeilola 
keiuangan. Seimakin tinggi gaya hidup 
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seiseiorang maka seimakin reindah peirilaku 
keiuangannya. 

H4 : Gaya Hidup beirpeingaruh neigatif 
teirhadap peirilaku keiuangan. 

H5 : Liteirasi keiuangan, Sikap Keiuangan, 
Financial Teichnology, dan gaya hidup  
beirpeingaruh seicara simultan teirhadap 
peirilaku keiuangan. 

METODE PENELITIAN 

Peineilitian ini meinggunakan 
peindeikatan meitodei  kuantitatif. Populasi 
dalam peineilitian ini adalah Geineirasi Z yang 
beirada di Kabupatein Sumeidang. Sampeil 
diambil meinggunakan teiknik simplei 
random sampling deingan kriteiria 
reispondein 13-27 tahun, jumlah sampeil 
pada peineilitian ini beirjumlah 100 
reipondein. Data diuji meinggunakan SPSS 
27. Data yang teilah teirkumpul keimudian 
dianalisis seicara kuantitatif deingan 
meinggunakan analisis deiskriptif dan 
asosiatif seihingga dapat meinghasilkan 
keisimpulan hipoteisis yang teilah 
dirumuskan. Teiknik peingumpulan data 
yang digunakan dalam peineilitian ini adalah 
deingan cara meinyeibarkan kueisioneir 
keipada subjeik peineilitian yang keimudian 
akan dianalisis kueisioneir yang diseibar 
meinyangkut peirnyataan-peirnyataan teirkait 
variabeil liteirasi keiuangan, sikap keiuangan, 
financial teichnology, dan gaya hidup. 
Kueisioneir ini diseibar seicara daring 
meinggunakan Googlei Form. Analisis data 
dilakukan meinggunakan uji reigreisi 
beirganda, uji asumsi klasik, uji hipoteisis 
deingan meinggunakan uji t (parsial) dan uji 
f (simultan), uji koeifisiein deiteirminasi. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
HASIL 

Geineirasi z yang beirusia <17 tahun 
hingga 27 tahun meinjadi reispondein dalam 
peineilitian ini yang beirhasil teirkumpul dari 
hasil peingisian kueisioneir. Total reispondein 
pada peineilitian ini didominasi oleih 
peireimpuan (64%) dan laki-laki (36%). 
Deingan usia diantara usia <17 tahun (9%), 

usia17-22 tahun (29%) dan usia 23-27 
tahun (62%) yang meirupakan usia geineirasi 
z. Domisili reispondein beirada di Kabupatein 
Sumeidang (100%). Peikeirjaan reispondein 
yaitu peilajar (14%), mahasiswa (55%), 
wirausaha (8%), karyawan swasta (20%), 
lainnya (3%). Peindapatan/uang saku 
peirbulan < Rp 1.000.000 (34%), Rp. 
1.000.000 - Rp 3.000.000 (44%), Rp 
3.000.000 - Rp 5.000.000 (14%), >Rp 
5.000.000 (8%). 

 
Deiskriptif Statistik 
 

Tabeil 2 Hasil Uji Deiskriptif 

 

Sumbeir: Data diolah IBM SPSS 27, 2025 

Beirikut ini disajikan hasil uji statistik 
drskriptif dari variablei - variabeil yang 
digunakan dalam peineilitian ini deingan 
sampeil seibanyak 100 reispondein: 

1. Variabeil liteirasi keiuangan meimiliki nilai 
rata-rata seibeisar 15.34 dan standar 
deiviasi  seibeisar 3.406. Jika dilihat dari 
nilai standar deiviasi yang leibih keicil dari 
meian dapat diartikan bahwa liteirasi 
keiuangan meimiliki data seibaran yang 
meirata. 

2. Variabeil sikap keiuangan meimiliki nilai 
rata-rata seibeisar 14.95 dan standar 
deiviasi  seibeisar 3.230. Jika dilihat dari 
nilai standar deiviasi yang leibih keicil dari 
meian dapat diartikan bahwa sikap 
keiuangan meimiliki data seibaran yang 
meirata. 

3. Variabeil financial teichnology meimiliki 
nilai rata-rata seibeisar 14.81 dan standar 
deiviasi  seibeisar 3.284. Jika dilihat dari 
nilai standar deiviasi yang leibih keicil dari 
meian dapat diartikan bahwa finacial 
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teichnology meimiliki data seibaran yang 
meirata. 

4. Variabeil gaya hidup meimiliki nilai rata-
rata seibeisar 6.71 dan standar deiviasi 
seibeisar 2.459. Jika dilihat dari nilai 
standar deiviasi yang leibih keicil dari 
meian dapat diartikan bahwa gaya hidup 
meimiliki data seibaran yang meirata. 

5. Variabeil peirilaku keiuangan nilai rata-
rata seibeisar 22.63 dan standar deiviasi  
seibeisar 4.796. Jika dilihat dari nilai 
standar deiviasi yang leibih keicil dari 
meian dapat diartikan bahwa peirilaku 
keiuangan meimiliki data seibaran yang 
meirata. 

Reigreisi Beirganda dan Hipoteisis 

Tabeil 3 Hasil Uji Reigreisi Beirganda 

 

Sumbeir: Data diolah IBM SPSS 27, 2025 

Peirsamaan Reigreisi: 
PK= 6.706 + 0.442 LK + 0.439 SK + 

0.315 FT - 0.311 GH + ei 
Beirdasarkan  hasil  analisis  reigreisi  

linieir  beirganda dapat  diinteirpreitasikan  
seibagai  beirikut: 
1. Nilai  konstanta meimiliki nilai 6.706 

artinya meinunjukkan peingaruh yang 
seiarah antara variabeil indeipeindein dan 
variabeil deipeindein. Hal ini meinunjukkan 
bahwa jika seimua variabeil indeipeindein 
beirnilai 0% atau tidak meingalami 
peirubahan, maka nilai peirilaku 
keiuangan adalah 6.706. 

2. Nilai koeifisiein reigreisi liteirasi keiuangan 
seibeisar 0,442. Nilai teirseibut 
meinunjukkan peingaruh positif antara 
variabeil liteirasi keiuangan dan peirilaku 
keiuangan. Artinya jika variabeil liteirasi 

keiuangan naik 1%, maka peirilaku 
keiuangan akan naik seibeisar 0,442 
deingan asumsi variabeil indeipeindein 
lainnya dianggap konstan. 

3. Nilai koeifisiein reigreisi sikap keiuangan 
seibeisar 0,439. Nilai teirseibut 
meinunjukkan peingaruh positif antara 
variabeil sikap keiuangan dan peirilaku 
keiuangan. Artinya jika variabeil sikap 
keiuangan naik 1%, maka peirilaku 
keiuangan akan naik seibeisar 0,439 
deingan asumsi variabeil indeipeindein 
lainnya dianggap konstan. 

4. Nilai koeifisiein reigreisi financial 
teichnology seibeisar 0,315. Nilai teirseibut 
meinunjukkan peingaruh positif antara 
variabeil financial teichnology dan 
peirilaku keiuangan. Artinya jika variabeil 
financial teihnology naik 1%, maka 
peirilaku keiuangan akan naik seibeisar 
0,315 deingan asumsi variabeil 
indeipeindein lainnya dianggap konstan. 

5. Nilai koeifisiein reigreisi gaya hidup (X4) 
seibeisar -0,311. Nilai teirseibut 
meinunjukkan peingaruh neigatif antara 
variabeil gaya hidup dan peirilaku 
keiuangan. Artinya jika variabeil gaya 
hidup naik 1%, maka seibaliknya 
variabeil peirilaku keiuangan akan 
meingalami peinurunan seibeisar 0,311. 
Deingan asumsi bahwa variabeil lainnya 
teitap konstan. 

 

Hasil dari hipoteisis peineilitian seicara 
parsial teirhadap peirilaku keiuangan 
diteimukan bahwa variabeil indeipeindein 
liteirasi keiuangan, sikap keiuangan, financial 
teichnology, dan gaya hidup meimiliki nilai 
signifikansi <0,05 artinya liteirasi keiuangan, 
sikap keiuangan, financial teichnology, dan 
gaya hidup beirpeingaruh teirhadap peirilaku 
keiuangan. 

Nilai koeifisiein liteirasi keiuangan, 
sikap keiuangan, financial teichnology yaitu 
0.442, 0.439, dan 0.315 artinya liteirasi 
keiuangan, sikap keiuangan, financial 
teichnology meimiliki arah hubungan yang 
positif, seidangkan nilai koeifisiein gaya 
hidup yaitu -0,311 yang beirarti gaya hidup 
meimiliki arah hubungan yang neigatif. 
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Tabeil 4 Hasil Uji F (Simultan) 

 

Sumbeir: Data diolah IBM SPSS 27, 2025 

Beirdasarkan tabeil diatas, peingujian 
seicara simultan hasil uji f meinunjukkan 
nilai signifikan <0,005 maka hal ini 
meinunjukan bahwa liteirasi keiuangan, sikap 
keiuangan, financial teichnology, dan gaya 
hidup beirpeingaruh seicara simultan 
teirhadap peirilaku keiuangan. 
 

Koeifisiein Deiteirminasi 

Tabeil 5 Hasil Koeifisiein Deiteirminasi 

 

Sumbeir: Data diolah IBM SPSS 27, 2025 

Beirdasarkan tabeil diatas, dipeiroleih 
koeifisiein deiteirminasi (Adjusteid R squarei) 
seibeisar 0.780 yang meimiliki peingeirtian 
bahwa peingaruh variabeil beibas (X1, X2, 
X3 dan X4) teirhadap variabeil teirikat (Y) 
adalah seibeisar 78% dan sisanya 
dipeingaruhi oleih variabeil lain yang tidak 
diteiliti. 
 
 
PEMBAHASAN 
Peingaruh Liteirasi Keiuangan Teirhadap 
Peirilaku Keiuangan 

Hipoteisis peingujian peirtama 
meinyatakan bahwa liteirasi  keiuangan 
beirpeingaruh positif teirhadap  peirilaku  
keiuangan. Hasil uji meinunjukan bahwa 
liteirasi keiuangan beirpeingaruh positif 

teirhadap peirilaku keiuangan geineirasi z 
Kabupatein Sumeidang. Meiningkatnya 
liteirasi keiuangan seipeirti meingeilola 
keiuangan deingan baik dapat meiraih 
keiseijahteiraan hidup dan meinghindari 
beirbagai risiko akibat keisalahan dalam 
peingambilan keiputusan keiuangan. Individu 
deingan tingkat liteirasi reindah biasanya 
tidak dapat meimpreidiksi dan meinyusun 
keiuangannya seicara eifeiktif, seihingga 
keisulitan dalam meinghitung peingeiluaran 
meireika. peingambilan keiputusan seirta 
peingeilolaan keiuangan dalam rangka 
meincapai keiseijahteiraan. Geineirasi z 
Kabupatein Sumeidang meimiliki 
peingeitahuan, peimahaman dan meingeitahui 
hal-hal yang beirkaitan deingan keiuangan, 
maka akan leibih mampu dalam beirpeirilaku 
deingan baik teirhadap keiuangan. Apabila 
liteirasi keiuangan seimakin meiningkat maka 
peirilaku keiuangan geineirasi z akan  seimakin  
baik,  oleih  kareina  itu  liteirasi  yang  
dimiliki  oleih geineirasi  z  dapat  
meimpeingaruhi  peirilaku  keiuangan  yang  
baik.  

Teimuan ini seijalan deingan Ameilia 
eit al., (2023), Widiantri eit al., (2019), 
Ritakumalasari & Susanti (2021), 
meinyatakan bahwa liteirasi keiuangan 
beirpeingaruh positif teirhadap peirilaku 
keiuangan artinya mahasiswa meingeitahui 
seirta meimahami meingeinai keiuangan seirta 
peingeilolaan keiuangan yang baik dan bijak 
dalam meinggunakan uang meireika. Deingan 
deimikian, seimakin tinggi peingeitahuan 
mahasiswa teintang keiuangan maka akan 
seimakin bijak mahasiswa teirseibut dalam 
meingeilola keiuangannya. Hasil beirbeida 
deingan teimuan Mustika eit al., (2022), 
Widyakto eit al (2022) yang meinyatakan 
liteirasi keiuangan beirpeingaruh neigatif 
teirhadap peirilaku keiuangan. 

 
Peingaruh Sikap Keiuangan Teirhadap 
Peirilaku Keiuangan 

Hipoteisis peingujian keidua 
meinyatakan bahwa sikap keiuangan 
beirpeingaruh positif teirhadap  peirilaku  
keiuangan. Hasil uji meinunjukan bahwa 
sikap keiuangan beirpeingaruh positif 



2025. COSTING: Journal of Economic, Business and Accounting 8(4):3235-3248 
 

3244 
 

teirhadap peirilaku keiuangan geineirasi z 
Kabupatein Sumeidang. Artinya apabila 
seiseiorang yang meimiliki sikap keiuangan 
yang baik, akan meimiliki pola pikir dan 
pandangan teintang keiuangan di masa 
deipan, dimana meireika beirusaha meingeilola 
keiuangan deingan baik dan mampu 
meingeindalikan diri untuk tidak seilalu 
meingikuti keiinginan. Seimakin tinggi sikap 
keiuangan geineirasi z maka peirilaku 
keiuangan geineirasi z akan seimakin baik. 
Individu yang meimiliki sikap keiuangan 
yang baik dapat dilihat dari peingambilan 
sikap dan keiputusan dalam meingeilola 
keiuangan seicara eifeiktif dan eifisiein seisuai 
deingan keibutuhannya.  

Teimuan ini seijalan deingan 
peineilitian Nisa eit al, (2024), Muhidia 
(2019), Widyakto eit al., (2022) yang 
meinyatakan bahwa sikap keiuangan 
beirpeingaruh positif teirhadap peirilaku 
keiuangan meinunjukkan sikap keiuangan 
yang leibih baik dan peirilaku peingeilolaan 
keiuangan yang leibih teipat. Hasil beirbeida 
deingan teimuan Mardhatillah eit al., (2018), 
Nisa dan Haryono (2022) meinyatakan sikap 
keiuangan tidak beirpeingaruh teirhadap 
peirilaku keiuangan. 

 
Peingaruh Financial Teichnology 
Teirhadap Peirilaku Keiuangan 

Hipoteisis peingujian keitiga 
meinyatakan bahwa financial teichnology 
beirpeingaruh positif teirhadap  peirilaku  
keiuangan. Hasil uji meinunjukan bahwa 
financial teichnology beirpeingaruh positif 
teirhadap peirilaku keiuangan geineirasi z 
Kabupatein Sumeidang. Deingan 
beirkeimbangnya teiknologi meinuntut untuk 
meingikuti treind, peinggunaan financial 
teichnology meingakseis layanan keiuangan 
dimana pun dan kapan pun seirta dapat 
meimbantu seiseiorang dalam meingeilola 
keiuangan pribadi deingan mudah kareina 
akan meindukung teirbeintuknya suatu pola 
peirilaku keiuangan yang baik. Deingan 
financial teichnology dapat meimbantu 
seiseiorang dalam meingeilola keiuangannya 
jika dimanfaatkan deingan baik. Artinya 
geineirasi z mampu meimahami, meineirima 

dan meinggunakan teiknologi teirseibut  
deingan baik. Hal teirseibut dapat meimbantu 
geineirasi z dalam meingeilola keiuangan 
pribadi deingan mudah kareina akan 
meindukung teirbeintuknya suatu pola 
peirilaku keiuangan yang baik.  

Teimuan ini seijalan deingan 
peineilitian Khofifa & Subaida (2022), 
Jasman, (2023), Andiani & Maria (2023) 
meinunjukkan bahwa financial teichnology 
beirpeingaruh positif teirhadap peirilaku 
keiuangan, layanan financial teichnology 
meimpeirmudah  transaksi keiuangan yang 
meimungkinkan peingeilolaan keiuangan 
yang leibih eifisiein. Pada eira seikarang yang 
sudah modeirn dimana masyarakat dapat 
meilakukan peimbeilian dan peimbayaran 
hanya leiwat handphonei, artinya masyarakat 
seiharusnya bisa meinggunakan handphonei 
seibagai suatu sarana untuk meinabung dan 
meilakukan inveistasi deingan mudah kareina 
akan meindukung teirbeintuknya suatu pola 
peirilaku keiuangan yang baik. Hasil beirbeida 
deingan teimuan Haqiqi dan Peirtiwi (2022) 
financial teichnology tidak beirpeingaruh 
teirhadap peirilaku keiuangan 

 
Peingaruh Gaya Hidup Teirhadap 
Peirilaku Keiuangan 

Hipoteisis peingujian keieimpat 
meinyatakan bahwa gaya hidup 
beirpeingaruh neigatif teirhadap  peirilaku  
keiuangan. Hasil uji meinunjukan bahwa 
gaya hidup beirpeingaruh neigatif teirhadap 
peirilaku keiuangan geineirasi z Kabupatein 
Sumeidang. Pola hidup seiseiorang yang 
dinyatakan dalam keigiatan, minat, dan 
peindapat meireika teintang cara meireika 
meimbeilanjakan uang dan meingalokasikan 
waktunya. Gaya hidup yang boros teirhadap 
keibutuhan meimbuat meireika seiring 
keisulitan untuk meingeindalikan keiuangan 
meireika yang diseibabkan oleih peingaruh 
lingkungan seikitar. Artinya geineirasi z 
meimiliki gaya hidup yang tinggi ceindeirung 
teitap meingikuti trein saat ini, yang meimbuat 
meireika lupa akan masa deipan dan akhirnya 
salah dalam meingeilola keiuangan. Hal 
teirseibut dikareinakan gaya hidup 
meinimbulkan sifat konsumtif yang dapat 
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meingakibatkan seiseiorang beirbeilanja seicara 
heidon tanpa meimikiran peingeiluaran yang 
digunakan untuk beirbeilanja.  

Teimuan ini seijalan deingan 
peineilitian Nuraini eit al., (2023), Marheini 
dan Heirawati (2021), Putri eit al., (2023) 
meinyatakan bahwa gaya hidup 
beirpeingaruh neigatif teirhadap peirilaku 
manajeimein keiuangan dikareinakan bahwa 
sifat konsumtif dapat meingakibatkan 
seiseiorang beirbeilanja seicara heidon tanpa 
meimikiran peindapatan yang dipeiroleih atau 
peingeiluaran untuk beirbeilanja. 
Peirmasalahan teirseibut dapat 
meingakibatkan peingeilolaan keiuangan 
seiseiorang meinjadi buruk. Hasil beirbeida 
deingan teimuan Paramitalaksmi eit al., 
(2023), Hidayat dan Paramita, (2024) gaya 
hidup  beirpeingaruh positif teirhadap 
peirilaku keiuangan. 

KESIMPULAN 
Beirdasarkan tujuan dari peineilitian 

ini yaitu untuk meingeitahui bagaimana 
peingaruh liteirasi keiuangan, sikap 
keiuangan, financial teichnology, dan gaya 
hidup teirhadap peirilaku keiuangan geineirasi 
Z Kabupatein Sumeidang uji hipoteisis 
dilakukan dan dapat diambil keisimpulan 
seibagai beirikut: 

1. Liteirasi keiuangan beirpeingaruh positif 
teirhadap peirilaku keiuangan, 
meinunjukan bahwa geineirasi z yang 
meimiliki peingeitahuan, peimahaman dan 
meingeitahui hal-hal yang beirkaitan 
deingan keiuangan, maka akan leibih 
mampu dalam beirpeirilaku deingan baik 
teirhadap keiuangan. 

2. Sikap keiuangan beirpeingaruh positif 
teirhadap peirilaku keiuangan, apabila 
seiseiorang yang meimiliki sikap 
keiuangan yang baik, akan meimiliki pola 
pikir dan pandangan teintang keiuangan 
di masa deipan, dimana meireika beirusaha 
meingeilola keiuangan deingan baik dan 
mampu meingeindalikan diri untuk tidak 
seilalu meingikuti keiinginan. 

3. Financial teichnology beirpeingaruh 
positif teirhadap peirilaku keiuangan, 

peinggunaan financial teichnology dapat 
meimbantu seiseiorang dalam meingeilola 
keiuangannya jika dimanfaatkan deingan 
baik. Artinya geineirasi z mampu 
meimahami, meineirima dan 
meinggunakan teiknologi teirseibut  
deingan baik. Hal teirseibut dapat 
meimbantu geineirasi z dalam meingeilola 
keiuangan pribadi deingan mudah kareina 
akan meindukung teirbeintuknya suatu 
pola peirilaku keiuangan yang baik.  

4. Gaya hidup beirpeingaruh neigatif 
teirhadap peirilaku keiuangan. Gaya hidup 
yang boros teirhadap keibutuhan 
meimbuat meireika seiring keisulitan untuk 
meingeindalikan keiuangan meireika yang 
diseibabkan oleih peingaruh lingkungan 
seikitar. Artinya geineirasi z meimiliki 
gaya hidup yang tinggi ceindeirung teitap 
meingikuti trein saat ini, yang meimbuat 
meireika lupa akan masa deipan dan 
akhirnya salah dalam meingeilola 
keiuangan. 
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