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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis ruang lingkup penelitian tentang pengobatan
hipertensi dengan herbal menggunakan pendekatan bibliometrik. Metode yang digunakan
adalah mencari database menggunakan aplikasi Publish-of-Perish kemudian mengekstrak
hasil pencarian menggunakan VOS-viewer. Hasil penelitian menunjukkan jumlah
minimum istilah yang terkait dengan penggunaan VOS-viewer diatur ke 2 istilah. Setelah
dianalisis, terdapat 5 cluster (ungu, merah, hijau, biru, dan oranye) yang menunjukkan
hubungan antara satu topik dengan topik lainnya. VOS-viewer dapat menampilkan
pemetaan bibliometrik dalam tiga visualisasi yang berbeda seperti visualisasi jaringan,
visualisasi overlay, dan visualisasi kepadatan. Kata kunci yang paling banyak muncul
adalah hipertensi, tekanan darah, dan lansia. Melalui VOS-Viewer, kami menganalisis
berapa banyak artikel yang telah diterbitkan tentang pengobatan herbal bagi penderita
hipertensi dan menemukan bahwa bahan herbal laut belum digunakan untuk mengobati
penyakit hipertensi di Indonesia untuk jangka waktu tersebut. Simpulan, Pendekatan
bibliometrik ini penting untuk menentukan kebaruan dalam melakukan penelitian lebih
lanjut dengan mengidentifikasi tema-tema penting dalam setiap penelitian, bidang
pengetahuan, atau penelitian yang telah dilakukan selama ini.

Kata Kunci : Bibliometrik, Herba, Hipertensi, VVos-Viewer
ABSTRACT

This study aims to analyze the scope of research on the treatment of hypertension with
herbs using a bibliometric approach. The method used is to search the database using the
Publish-of-Perish application and then extract the search results using the VOS-viewer. The
results show that the minimum number of terms associated with using the VOS-viewer is set
to 2 times. After being analyzed, 5 clusters (purple, red, green, blue, and orange) show the
relationship between one topic and another. VOS-viewer can display bibliometric mappings
in three different visualizations: network, overlay, and density. The keywords that appear
the most are hypertension, blood pressure, and the elderly. Through the VOS-Viewer, we
analyzed how many articles had been published on herbal remedies for people with
hypertension and found that marine herbal ingredients had not been used to treat
hypertension in Indonesia for that period. In conclusion, this bibliometric approach is
essential to determine novelty in conducting further research by identifying basic themes in
each study, the field of knowledge, or research that has been carried out so far.
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PENDAHULUAN

Hipertensi adalah masalah kesehatan masyarakat utama yang memengaruhi orang di
seluruh dunia (Aumeeruddy & Mahomoodally, 2020; Zhang et al., 2020). Hipertensi
merupakan salah satu penyakit penyakit kardiovaskular yang paling umum dan yang paling
banyak disandang di masyarakat (Andri et al., 2021). Tekanan darah merupakan salah satu
faktor yang berpengaruh pada sistem peredaran darah (Andri et al., 2021; Andari et al.,
2021). Tekanan darah tinggi atau hipertensi merupakan penyakit degeneratif dengan risiko
kematian yang tinggi, terutama jika tekanan darah tidak terkontrol secara teratur (Sumathy
& Monika, 2019).

Sejak tahun 2010 study Global Burden of Disease, menyatakan bahwa tekanan darah
tinggi diidentifikasi sebagai faktor risiko substansial untuk kematian dan hilangnya harapan
hidup karena kecacatan (Suganya et al., 2018; Sung et al., 2018). Hal ini secara luas diakui
sebagai faktor risiko independen utama untuk penyakit jantung koroner, gagal jantung,
stroke, penyakit pembuluh darah perifer, gangguan kognitif, gangguan ginjal, dan gangguan
penglihatan, dan memberikan beban ekonomi yang signifikan pada negara dan individu
(Amin et al., 2020; Kwon & Ahn, 2018). Pada tahun 2025, diperkirakan jumlah penderita
hipertensi akan meningkat sekitar 60%, menjadi total 1,56 miliar (Permata et al., 2021;
Kearney et al., 2019; Thapa et al., 2018).

Dalam profil kesehatan Indonesia tahun 2018, prevalensi tekanan darah tinggi adalah
34,11%, dimana jenis kelamin perempuan (36,85%) lebih tinggi dibandingkan laki-laki
(31,34%). Di daerah perkotaan prevalensinya sedikit lebih tinggi (34,43%) dibandingkan di
perdesaan (33,72 %). Mengacu pada usia, prevalensinya meningkat seiring bertambahnya
usia (Sartika et al., 2020; Andri et al., 2018; Kemenkes RI, 2018).

Telah diketahui secara luas bahwa faktor-faktor yang dapat dimodifikasi seperti gaya
hidup dan faktor-faktor yang tidak dapat dimodifikasi seperti usia dan jenis kelamin terkait
erat dengan tingginya prevalensi hipertensi (Siagian et al., 2021; Gurnita et al., 2020; Dosoo
et al., 2019). Obat anti hipertensi digunakan secara luas, namun karena efek samping dan
intoleransi obat anti hipertensi oleh pasien hipertensi, kesadaran, manajemen, dan kontrol
hipertensi tetap tidak memadai (Wang et al., 2020; Nishad et al., 2019; Sumathy et al.,
2018). Pengobatan tekanan darah tinggi dengan menggunakan obat-obatan dapat
memberikan efek samping (Andri et al., 2019). Sebuah penelitian yang dilakukan oleh
Barletta et al., (2021) menemukan bahwa tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi
hanya 30,8%.

Banyak penelitian telah dilakukan di Indonesia tentang pencegahan hipertensi dengan
menggunakan jamu atau obat tradisional (Amin et al., 2020; Kario et al., 2020; Shaito et al.,
2020). Perawatan ini populer di masyarakat Indonesia karena tingkat keamanannya yang
tinggi dengan efek samping yang minimal (Jasemi et al., 2020; Lange-Jacobs et al., 2020).

Pemetaan jenis terapi herbal di Indonesia diperlukan sebagai sumber informasi bagi
masyarakat dan peneliti untuk penanganan hipertensi yang aman. Diperlukan pendekatan
sistematis untuk memetakan database penelitian menggunakan pendekatan bibliometrik
melalui aplikasi VOS-viewer untuk memenuhi tujuan tersebut. Penelitian menggunakan
pendekatan bibliometrik dalam bidang kesehatan sudah pernah dilakukan di Indonesia
namun belum ada satupun artikel yang membahas tentang topik pengobatan herbal
penderita hipertensi.
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METODE PENELITIAN

Semua artikel dikumpulkan dari database Google Scholar, dimana Google Scholar
adalah salah satu database jurnal peer-review terlengkap secara global, dan data diambil
dalam lingkup penelitian di Indonesia. Pencarian online dimulai pada tanggal 18 Juni 2021,
dengan menggunakan kata kunci berikut “Pengobatan Herbal Penyakit Hipertensi” sesuai
dengan kriteria “judul, kata kunci dan abstrak (area topik)”. Artikel-artikel yang disertakan
adalah publikasi dalam rentang tahun 2016-2021.

Pencarian database Google Cendekia menggunakan bantuan Publish of Perish
Application untuk memperdalam penemuan artikel di Jurnal Penelitian. Selanjutnya, artikel
disaring berdasarkan tema dan status akses terbuka. Artikel yang memenuhi persyaratan
kemudian diekspor ke Aplikasi Mendeley dalam format *.ris untuk perbaikan database.
Artikel akhir dimasukkan ke dalam VVOS-viewer untuk visualisasi dan analisis tren dalam
bentuk peta bibliometrik. VOS-viewer memungkinkan ikhtisar peta publikasi, peta negara,
atau peta jurnal berdasarkan jaringan (co-citation) atau membangun peta kata kunci
berdasarkan jaringan bersama. Frekuensi kata kunci memungkinkan untuk disesuaikan
dengan keinginan untuk menghilangkan kata kunci yang kurang relevan. Perangkat lunak
VOS-viewer juga dapat digunakan untuk melakukan penambangan data, pemetaan, dan
Klasifikasi artikel yang diambil dari sumber database.

HASIL PENELITIAN

Jumlah minimum istilah yang terkait dengan penggunaan VOS-viewer diatur ke 2
istilah. Setelah dianalisis, terdapat 5 cluster (ungu, merah, hijau, biru, dan oranye) yang
menunjukkan hubungan antara satu topik dengan topik lainnya. VOS-viewer dapat
menampilkan pemetaan bibliometrik dalam tiga visualisasi yang berbeda seperti visualisasi
jaringan (Gambar 1), visualisasi overlay (Gambar 2), dan visualisasi kepadatan (Gambar 3).
Kata kunci diberi label dengan lingkaran berwarna. Besar kecilnya lingkaran berkorelasi
positif dengan kemunculan kata kunci pada judul dan abstrak. Oleh karena itu, ukuran huruf
dan lingkaran ditentukan oleh frekuensi kemunculannya. Semakin sering kata kunci
muncul, semakin besar ukuran huruf dan lingkarannya
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Gambar. 1
Area topik Visualisasi Menggunakan VVOS-Viewer
Menggunakan Visualisasi Jaringan
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Gambar. 2
Area Topik Visualisasi Menggunakan VOS-Viewer
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Gambar. 3
Area Topik Visualisasi Menggunakan VOS-Viewer
Menggunakan Visualisasi Kepadatan
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Hasil ekstraksi berdasarkan judul, kata kunci, dan abstrak ditemukan 230 artikel yang
terdiri dari 3 artikel pada tahun 2021 dan 21 artikel pada tahun 2020, 17 artikel pada tahun
2019, 17 artikel pada tahun 2018, 5 artikel pada tahun 2017, dan 3 artikel yang diterbitkan
pada tahun 2016. Data yang terkumpul semua dalam format jurnal penelitian karena diatur
saat tracing menggunakan aplikasi Publish-of-Perish.

PEMBAHASAN

Gambar 1 menunjukkan cluster di masing-masing bidang topik yang dipelajari. Kata
Kunci Hipertensi, tekanan darah, dan lansia berada pada wilayah yang dominan meskipun
berada pada cluster yang berbeda. Dapat diartikan bahwa ketiga kata kunci tersebut paling
sering dikaitkan; misalnya hipertensi berkaitan dengan tekanan darah dan umumnya dialami
oleh kelompok usia lanjut. Pada visualisasi area topik terlihat bahwa pengobatan hipertensi
dengan menggunakan herbal telah banyak digunakan, antara lain labu siam, jus semangka,
jus tomat, jus belimbing, pisang ambon, buah mengkudu, daun dalam, daun seledri, madu,
dan banyak lainnya. Beberapa penelitian melihat efek gabungan dari 2 bahan herbal dalam
menurunkan tekanan darah, dan beberapa penelitian menganalisis perbedaan efektivitas 2
bahan herbal. Sementara itu, Gambar 2 menunjukkan tren dari tahun ke tahun terkait
penelitian saat ini, dimana penelitian pengobatan hipertensi dengan herbal pada penelitian
ini dominan dilakukan pada tahun 2018-2020. Sedangkan Gambar 3 menunjukkan
kedalaman penelitian, menjawab bahwa semakin gelap warna yang muncul maka jumlah
penelitian semakin banyak.

Berdasarkan Gambar 1 sd 3 diperoleh informasi; kata kunci yang sering digunakan
adalah hipertensi, tekanan darah, dan lansia. Berdasarkan data tersebut, kita dapat
menentukan kebaruan penelitian hipertensi. Berdasarkan Gambar 1 sd 3 diperoleh
informasi; kata kunci yang sering digunakan adalah hipertensi, tekanan darah, dan lansia.
Berdasarkan data tersebut, kita dapat menentukan kebaruan penelitian hipertensi. Sebagai
contoh, bahan alam laut yang belum pernah diteliti di Indonesia dapat menurunkan tekanan
darah pada pasien hipertensi dengan subyek usia lanjut tahun 2016-2021. Oleh karena itu,
hasil penelitian ini memberikan informasi yang berharga tentang kebaruan penelitian
hipertensi berbasis tumbuhan laut di Indonesia.

Obat anti hipertensi digunakan secara luas, namun karena efek samping dan
intoleransi obat anti hipertensi oleh pasien hipertensi, kesadaran, manajemen, dan kontrol
hipertensi tetap tidak memadai (Nishad et al., 2019; Sumathy et al., 2018; Wang et al.,
2020). Pengobatan tekanan darah tinggi dengan menggunakan obat-obatan dapat
memberikan efek samping. Sebuah penelitian yang dilakukan oleh Barletta et al., (2021)
menemukan bahwa tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi hanya 30,8%.

Banyak penelitian telah dilakukan di Indonesia tentang pencegahan hipertensi dengan
menggunakan jamu atau obat tradisional (Amin et al., 2020; Kario et al., 2020; Shaito et al.,
2020). Perawatan ini populer di masyarakat Indonesia karena tingkat keamanannya yang
tinggi dengan efek samping yang minimal (Jasemi et al., 2020; Lange-Jacobs et al., 2020).

SIMPULAN

Hipertensi adalah penyakit tidak menular; setiap orang memiliki resiko yang sama
untuk mengalaminya karena penyakit ini lebih berkaitan dengan gaya hidup. Penelitian ini
telah memberikan bukti bahwa masih kurangnya penelitian yang mengeksplorasi hasil alam
laut. Terlepas dari kurangnya database yang sistematis, khususnya di Indonesia, penelitian
ini berusaha untuk mengkonfigurasi, menggambarkan, dan menganalisis berbagi literatur
yang sistematis dengan menggunakan pendekatan bibliometrik. Pendekatan bibliometrik ini
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penting untuk menentukan kebaruan dalam melakukan penelitian lebih lanjut dengan
mengidentifikasi tema-tema penting dalam setiap penelitian, bidang pengetahuan, atau
penelitian yang telah dilakukan selama ini.

SARAN
Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan agar penelitian selanjutnya lebih fokus
pada upaya pengobatan herbal dengan mengeksplorasi bahan hayati laut.
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