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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan penerimaan diri dengan kepatuhan 

pembatasan cairan pasien gagal ginjal terminal yang menjalani Hemodialisa. Metode 

penelitian menggunakan desaign cross sectional dengan consecutive sampling pada 121 

responden. Pengumpulan data dengan kuesioner kepatuhan cairan dan self acceptance 

scale serta studi dokumentasi. Analisis yang digunakan yaitu Chi-Square dan regresi 

logistic. Hasil penelitian didapatkan responden yang patuh terhadap pembatasan cairan 

sebanyak 79,3% dan penerimaan diri sebanyak 78,5%. Hasil penelitian menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara penerimaan diri dengan kepatuhan cairan 

(p=0,024) namun tidak terdapat hubungan yang signifikan antara penerimaan diri 

dengan IDWG (p=0,154). Ada hubungan variabel konfonding lama menjalani HD 

dengan kepatuhan cairan (p=0,033), variabel konfonding adekuasi HD dengan IDWG 

(P= 0,011). Namun, pada variabel konfonding lainnya tidak terdapat hubungan 

signifikan dengan kepatuhan cairan, diantaranya adalah: usia, jenis kelamin, pendidikan 

dan komorbiditas. Selanjutnya pada analisis multivariat variabel yang paling dominan 

mempengaruhi kepatuhan cairan adalah penerimaan diri (p=0,006) setelah dikontrol 

variabel jenis kelamin dan lama menjalani HD serta mampu memprediksi sebesar 21% 

terhadap kepatuhan pembatasan cairan. Simpulan, dari hasil penelitian ini didapatkan 

ada hubungan yang bermakna antara penerimaan diri dan lama menjalani hemodialisis 

dengan kepatuhan cairan pada pasien gagal ginjal terminal yang menjalani hemodialisis.  

Kata Kunci: Gagal Ginjal Terminal, Hemodialisis, Kepatuhan Pembatasan Cairan,   

Penerimaan Diri  

 

ABSTRACT 

 

This study aimed to identify the relationship between  self acceptance and fluid 

adherence in ESRD patients undergoing HD. This study used cross sectional design 

with consecutive sampling of 121 respondents. Data collection used fluid adherence 

questionnaires, self acceptance scale and documentation studies. The analysis used chi 

square and logistic regression. The result showed that 79,3% of respondents had 

adherence to fluid restriction and 78,5% of them had self acceptance. The analysis 

result also showed there was a significant relationship between self acceptance and 

fluid adherence (p=0,024), but no significant relationship between self-acceptance and 

IDWG (p=0.154). There was significant relationship between confounding variable of 

the length of time undergoing HD and fluid adherence (p=0.033), adequacy HD and 

IDWG (p=0,011). However, other confounding variables were not significant 

relationship with fluid adherence, which were: age, gender, education, and 
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comorbidities. Furthermore, the multivariat analysis found that self acceptance was the 

most dominant variable affecting fluid adherence (p=0.006) after controlling by 

variables of the sex and the length of time undergoing HD, which can predicted 21% to 

fluid adherence. In conclusion, from the results of this study, it was found that 

there was a significant relationship between self-acceptance and length of time 

undergoing hemodialysis with fluid adherence in terminal renal failure patients 

undergoing hemodialysis. 

 

Key words: Hemodialysis, End Stage Renal Disease, Fluid adherence, Self 

Acceptance 
 

PENDAHULUAN 

Penyakit gagal ginjal terminal merupakan masalah kesehatan masyarakat di 

Indonesia yang secara  langsung mempengaruhi beban morbiditas dan mortalitas. 

Prevalensi penyakit ginjal kronis di Indonesia berdasarkan data Indonesian Renal 

Registry (IRR) terdapat peningkatan prevalensi dalam rentang waktu tahun 2013-2018 

yaitu dari sebanyak 0.2% menjadi 3.8% per 100 penduduk  (Kemenkes RI, 2018). 

Penyakit gagal ginjal kronis sebagai keadaan hilangnya fungsi ginjal secara progresif 

akhirnya mengakibatkan kebutuhan akan terapi pengganti ginjal yaitu dialisis atau 

transplantasi (Vaidya & Aeddula, 2021). Di Indonesia prevalensi pasien dengan gagal 

ginjal terminal lebih banyak yang menjalani terapi hemodialisis dan prevalensi  ini 

mengalami   peningkatan dalam rentang  lima tahun sejak tahun 2013 sampai 2018 yaitu 

dari 21.759 menjadi 132.142 pasien (PERNEFRI, 2018). 

Pasien gagal ginjal terminal mejalani hemodialisis 2-3 kali dalam seminggu 

dengan waktu 4-5 jam atau paling sedikit 10-12 jam dalam satu minggu (Australia and 

New Ziland Dialysis and Transplant Registry, 2016). Keberhasilan hemodialisis sangat  

bergantung pada komitmen pasien untuk melakukan perubahan gaya hidup dialisis 

terutama berkaitan dengan melakukan pembatasan cairan (Fresenius Kidney Care, 

2023). Pembatasan cairan menjadi penting bagi pasien hemodialisis untuk menghindari 

komplikasi kelebihan cairan yang dapat menyebabkan           kenaikan berat badan interdialitik 

(IDWG) dan berdampak pada komplikasi kardiovaskuler bahkan sampai pada kematian 

(Loutradis et al., 2021). Hasil penelitian yang dilakukan oleh Beerendrakumar, 

Ramamoorthy & Haridasan pada tahun 2018 menunjukan masih banyaknya pasien HD 

yang belum patuh melakukan pembatasan cairan yaitu sekitar 69% pasien. Selain itu 

hasil penelitian Mailani &   Bakri (2019) juga menunjukan hasil yang serupa sekitar 

59,1% pasien tidak patuh terhadap pembatasan cairan.  

Pasien hemodialisis harus melakukan perubahan gaya hidup sehari-hari untuk 

mematuhi terapi hemodialisis diantaranya adalah kepatuhan terhadap rekomendasi diet, 

pembatasan cairan, mematuhi jadwal hemodialisis dan medikasi untuk meningkatkan 

pengobatan yang optimal dan efektif (Naalweh et al., 2017). Beberapa hal yang 

menyebabkan pasien kesulitan melakukan perubahan gaya hidup terkait dengan cairan 

diantaranya yaitu terapi yang berkepanjangan, rejimen terapi yang rumit, kesulitan 

memahami rasional terapi dan konsekuensi jangka pendek dari ketidakpatuhan. Dalam 

pelaksaan perubahan gaya hidup sehari-hari akan memicu stress psikososial 

berkelanjutan yang berdampak negatif pada penyesuaian dan respon terhadap rejimen 

pengobatan salah satunya adalah pembatasan cairan (Chorinda & Bhengu, 2016). 

Pada saat pasien melakukan penyesuaian akan berpengaruh pada kebutuhan 

fisiologis dan psikologis sehingga pasien harus melakukan adaptasi secara terus 
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menerus. Kemampuan adaptasi   berkaitan dengan bagaimana penerimaan diri pasien, 

penerimaan diri yang baik akan mempengaruhi manajemen perilaku kesehatan serta 

kehidupan yang lebih bermakna. Namun, belum ada yang menghubungkan 

penerimaan diri dengan kepatuhan pasien GGK yang sudah menjalani HD dalam 

melakukan pembatasan cairan. Dalam tahapan penerimaan diri ini dapat mempengaruhi 

keputusan perilaku kesehatan serta bagaimana seseorang dapat menjalani kehidupan 

yang vital dan lebih bermakna (Bernard, 2013). 

Hasil penelitian sebelumnya, yang dilakukan oleh Ummu & Habibah (2020) 

menunjukan hasil terdapat hubungan antara penerimaan diri dengan kepatuhan pasien 

gagal ginjal terminal dalam menjalani HD yaitu mayoritas responden memiliki 

penerimaan diri rendah (52%) dan sebagian besar responden memiliki kepatuhan rendah            

yaitu 58,3%. Hasil penelitian lainnya yang dilakukan pada populasi yang berbeda yaitu 

penerimaan diri pada pasien HIV dan lupus terhadap kepatuhan minum obat didapatkan 

ada hubungan yang signifikan antara penerimaan diri dengan kepatuhan minum obat 

(Darmagita & Fianni 2018; Lestari et al., 2021).  Perbedaan penelitian ini dibandingkan 

dengan penelitian sebelumya terletak pada subjek yang menjadi penelitian dan 

penggunaan variabel confounding dalam penarikan simpulan. 

Fenomena tersebut menunjukan keterkaitan penerimaan diri dengan kepatuhan 

pasien menjalani terapi, serta proses perubahan yang mengarah pada penyesuaian diri 

yang baik untuk mencapai keberhasilan hemodialisis. Berdasarkan hal tersebut peneliti 

tertarik untuk meneliti dan mengetahui bagaimana hubungan penerimaan diri dengan 

kepatuhan pembatasan cairan pasien hemodialisis.  

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Cross Sectional yaitu melakukan 

pengamatan subjek dalam satu kali kemudian melihat hubungan antar variabel yang 

diamati. Teknik pengambilan sampel menggunakan consecutive sampling yaitu semua 

subjek yang menjalani hemodialisis yang  memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Kriteria inklusi diantaranya adalah Pasien dapat berkomunikasi secara kooperatif, 

bersedia menjadi responden, berusia diatas 18 tahun, mampu membaca dan menulis, 

menjalani HD 2 kali per minggu dan pasien telah menjalani HD rutin minimal 3 bulan. 

Kkriteria eksklusi pada penelitian ini dalah pasien yang mengalami gangguan kognitif. 

Jumlah sampel pada penelitian ini yaitu sebanyak 121 responden. Selanjutnya  alat 

pengumpulan data yaitu menggunakan instrumen penelitian diantaranya adalah lembar 

karakteristik responden, kuesioner kepatuhan cairan dan kuesioner penerimaan diri. 

 

HASIL PENELITIAN 

Analisis Univariat 
Tabel 1. 

Distribusi Responden Berdasarkan Usia, Jenis Kelamin, Pendidikan Terakhir, Lama Menjalan i            HD, 

Adekuasi HD dan Komorbiditas  

 

Variabel dan Kategori Frekuensi (n) Presentasi (%) 

Usia 

18 – 40 tahun 

41– 60 tahun 

>60 tahun 

 

16 

82 

23 

 

13,2 

67,8 

19,0 

Total  121 100 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 

 

  75 

 

 62 
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Perempuan 76 38 

Total  121 100 

Tingkat pendidikan 

Tidak tamat SD/ Tidak Sekolah  

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

 

7 

16 

19 

59 

20 

 

5,8 

13,2 

15,7 

48,8 

16,5 

Total  121 100 

Komorbiditas 

Memiliki <3 penyakit 

Memiliki >3 penyakit 

 

100 

21 

 

82,6 

17,4 

Total  121 100 

Lama Menjalani HD 

< 1 tahun 

1-5 tahun 

6-10 tahun 

>10 tahun 

 

42 

71 

5 

3 

 

34,7 

58,7 

4,1 

2,5 

Total  121 100 

Adekuasi HD (Kt/V) 

Adekuat 

Tidak Adekuat 

 

64 

57 

 

52,9 

47,1 

Total  121   100 

 

Tabel 1 menunjukan 82 dari 121 responden (67,8%) berusia diantara 41-60 tahun. 

Mayoritas responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 75 orang (62%). Tingkat 

pendidikan sebagian besar adalah SMA sebanyak 59 orang (48,8%). Komorbiditas yang 

dimiliki pasien sebagian besar adalah responden memiliki <3 penyakit penyerta yaitu 

sebanyak 100 orang (82,6%). Sebagian besar responden telah menjalani HD selama 1-5 

tahun sebanyak 71 orang (58,7%). Selanjutnya berdasarkan adekuasi HD didapatkan 64 

responden (52,9%) adekuat dan 57 responden (47,1%) tidak adekuat. 
 

Tabel 2. 

Distribusi Responden Berdasrkan Penerimaan Diri, Kepatuhan cairan dan IDWG  

 

Variabel independen Frekuens (n) Presentasi (%) 

Penerimaan Diri 

Menerima  

Tidak Menerima 

 

95 

26 

 

78,5 

21,5 

Variabel dependen   

Kepatuhan cairan  

Patuh  

Tidak patuh  

 

96 

25 

 

79,3 

20,7 

IDWG 

Ringan 

Sedang  

Berat 

 

35 

19 

67 

 

28,9 

15,7 

55,4 

 

Berdasarkan tabel 2 penerimaan diri responden sebagian besar pada kategori 

menerima yaitu sebanyak 95 orang (78,5%), sebagian besar responden patuh terhadap 

pembatasan cairan sebesar 79,3%. Sedangkan berdasarkan hasil nilai IDWG sebagian 

besar pasien memiliki nilai IDWG pada kategori IDWG berat yaitu sebanyak 67 orang 

(55,4%). 
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Analisis Bivariat 
Tabel 3. 

Analisis Hubungan antara Penerimaan Diri dengan Kepatuhan Cairan dan IDWG Responden 

 

Kepatuhan Cairan  F % P Value 

  Patuh Tidak Patuh    

  n % n %    

Penerimaan Diri Menerima 80 66,1 15 12,4 95 100  

 Tidak Menerima 16 13,2 10 8,3 26 100 0,024* 

Total  96 79,3 25 20,7 121 100  

 

IDWG    F % P Value 

  Ringan Sedang Berat    

  n % n % N %    

Penerimaan  Diri Menerima 30 24,8 12 9,9 53 43,8 95 100  

Tidak 

Menerima 

5 4,1 7 5,8 14 11,6 26 100 0,154 

Total  35 28,9 19 15,7 67 55,4 121 100  

*signifikan  < 0.05 

Tabel 3 menunjukkan hasil analisis ada hubungan yang signifikan antara 

penerimaan diri dengan kepatuhan cairan responden (p=0,024, α=0,05). Namun 

didapatkan tidak ada hubungan yang signifikan antara penerimaan diri dengan nilai 

IDWG responden (p=0,154, α=0,05%).  
 

Tabel 4. 

Analisis hubungan variabel confounding dengan kepatuhan pembatasan cairan  

 

Variabel Confounding Variabel Dependen P Value 

Usia  

Kepatuhan Cairan 

 

 

IDWG 

0,740 

Jenis Kelamin 0,642 

Pendidikan  0,579 

Lama HD   0,033* 

Komorbiditas 0,560 

Adekuasi HD   0,011* 

*signifikan  < 0.05 

Tabel 4 menunjukan hasil analisis bivariat antara variabel confounding dengan 

kepatuhan pembatasan cairan didapatkan bahwa tidak terdapat hubungan antara variabel 

usia, jenis kelamin, pendidikan dan komorbiditas dengan kepatuhan pembatasan cairan. 

Namun ada hubungan yang signifikan antara lama menjalani HD, adekuasi HD dengan 

kepatuhan pembatasan cairan. 

 

Analisis Multivariat 
Tabel 5. 

Hasil Pemodelan Akhir Analisis Multivariat dengan uji regresi logistik berganda 

 

Variabel B Wald P Value OR (95% CI) 

Penerimaan diri 1,469 7,698 0,006 4,345 

Jenis kelamin 0,894 2,689 0,101 2,445 

Lama menjalani HD -2,281 3,673 0,228 0,674 

Constant -2,880 7,466 0,006  
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Berdasarkan table 5 dilihat dari nilai OR dapat disimpulkan variabel yang 

berpengaruh terhadap kepatuhhan pembatasan cairan adalah penerimaan diri dengan OR 

4,345 diikuti oleh jenis kelamin dengan OR 2,445 dan selanjutnya lama menjalani HD 

dengan nilai OR 0,674. Variabel penerimaan diri merupakan yang paling dominan 

mempengaruhi kepatuhan pembatasan cairan dengan OR 4,345. Hasil ini menunjukan 

responden yang memiliki penerimaan diri kategori menerima berpeluang 4,3 kali untuk 

patuh terhadap pembatasan cairan dibandingkan responden dengan penerimaan diri 

pada kategori tidak menerima setelah dikontrol variabel jenis kelamin dan lama 

menjalani HD. Selanjutnya hasil pemodelan menghasilkan bahwa penerimaan diri, jenis 

kelamin dan lama menjalani HD dapat memprediksi sebesar 21% terhadap kepatuhan 

pembatasan cairan. 

 

PEMBAHASAN 
Pada hasil analisis karakteristik responden didapatkan mayoritas responden pada 

usia pertengahan (41-60 tahun). Hasil ini Sesuai dengan data Indonesian Renal Registry 

(IRR) tahun 2018 bahwa proporsi pasien hemodialisis di Indonesia terbanyak yaitu pada 

kategori 45-64 tahun dengan proporsi 59,15%. Gagal ginjal terminal dapat terjadi pada 

semua rentang usia. Bertambahnya usia fungsi ginjal akan mengalami penurunan pada 

usia 30 tahun sekitar 20% untuk  setiap peningkatan usia 10 tahun berikutnya sehingga 

pada usia lebih dari 40 tahun proporsi kejadian gagal ginjal terminal lebih banyak 

terjadi (Al-Wahsh et al., 2020). Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh 

Agustina (2018) pada populasi gagal ginjal terminal yang menjalani HD juga 

menunjukan bahwa rerata usia mayoritas pada rentang usia (40- 60 tahun) yaitu dengan 

proporsi 65% dan usia >65 tahun 40,9%. 

Berdasarkan jenis kelamin, mayoritas responden pada penelitian ini adalah laki-

laki yaitu sebanyak sebanyak 75 orang (62%). Proporsi dari hasil penelitian ini 

menunjukan hal yang sama dengan data yang dilaporkan oleh Indonesian Renal 

Registry tahun 2018 yaitu pasien GGT mayoritas dengan jenis kelamin laki-laki 

sebanyak 57%. Laki-laki dikatakan cenderung tidak konsisten terhadap perilaku 

kesehatan dibandingkan wanita. Laki-laki yang terkena gagal ginjal memiliki 

kecenderungan ke arah gagal ginjal terminal yang lebih cepat dibanding perempuan (Kao 

et al., 2022). 

Karakteristik responden berdasarkan pendidikan didapatkan mayoritas adalah 

SMA (40,8%). Selaras dengan hasil penelitian lain yang dilakukan oleh Melastusi (2018) 

dan Muliani et al (2020)          mayoritas responden dengan pendidikan SMA yaitu dengan 

persentase 46,7% dan 41%. Selain itu         penelitian lain yang dilakukan oleh Naalweh et al 

(2017) di Palestina juga menunjukan hal yang sama yaitu mayoritas responden memiliki 

tingkat pendidikan setara SMA sebanyak 94,5%. 

Pada penelitian ini didapatkan bahwa mayoritas responden telah menjalani HD 

selama 1-5 tahun (58,7%). Karakteristik yang sama dengan data yang dilaporkan oleh 

IRR (2015) bahwa lama pasien yang menjalani HD mayoritas pada rentang < 1 tahun 

(33,3%) dan 1-3 tahun (13,6%). Selanjutnya karakteristik responden pada penelitian ini 

mayoritas memiliki penyakit penyerta < 3 yaitu sebanyak 100 responden. Dimana 

mayoritas responden dengan penyakit hipertensi yaitu sebanyak 74 responden disusul 

dengan penyakit DM sebanyak 39 responden. Hasil ini sesuai dengan data IRR (2018) 

bahwa penyakit penyerta pasien GGT masih didominasi oleh hipertensi dan diabetes 
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mellitus. Hipertensi masih menjadi penyakit penyerta terbanyak yaitu dengan persentase 

51% diikuti dengan penyakit penyerta DM sebanyak 21%. 

Berdasarkan adekuasi HD, didapatkan sebanyak 64 orang (52,9%) adekuat dan 57 

orang (47,1%)  tidak adekuat. Hasil ini menunjukan bahwa masih banyak responden 

dengan adekuasi HD tidak adekuat. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Fatonah et al (2021) yaitu didapatkan 74 responden (67%) dengan 

adekuasi HD tidak adekuat. Selain itu pada penelitian lainnya didapatkan sekitar 

77,28% responden dengan adekuasi HD tidak adekuat (Rahman et al., 2020). 

Selanjutnya karakteristik responden berdasarkan penerimaan diri didapatkan bahwa 

mayoritas responden memiliki penerimaan diri baik yaitu sebanyak 95  responden dan 

mayoritas responden juga patuh terhadap pembatasan cairan yaitu sebanyak 96 

responden. 

Pada analisis bivariat didapatkan ada hubungan yang signifikan antara penerimaan 

diri dengan kepatuhan cairan (p value 0,024) namun tidak terdapat hubungan antara 

penerimaan diri dengan IDWG (Pvalue 0,154). Penelitian terkait dengan penerimaan diri 

dan kepatuhan cairan pasien gagal ginjal terminal belum banyak dilakukan namun 

beberapa penelitian tentang penerimaan diri dengan kepatuhan HD dan diet pasien HD 

telah dilakukan. Penelitian lain tentang penerimaan diri juga telah banyak dilakukan pada 

kelompok responden dengan penyakit kronis seperti DM, HIV, dan Lupus serta 

penyakit kronis lainnya. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Syafiah (2020) menunjukan terdapat 

hubungan antara penerimaan diri dengan kepatuhan pasien GGT dalam menjalani HD 

yaitu mayoritas responden memiliki penerimaan diri rendah (52%) dan sebagian besar 

responden memiliki kepatuhan rendah yaitu 58,3%. Beberapa hasil penelitian lainnya 

yang dilakukan pada populasi yang berbeda yaitu penerimaan diri pada pasien HIV dan 

lupus terhadap kepatuhan minum obat didapatkan ada hubungan yang signifikan antara 

penerimaan diri dengan kepatuhan minum obat (Fianni & Darmagita, 2018; Lestari et 

al., 2021). Selanjutnya hasil yang berbeda ditemukan pada penelitian Wahdania (2020) 

bahwa tidak ada hubungan antara penerimaan diri dengan kepatuhan diet pasien                 GGT 

yang menjalani HD. 

Seseorang dengan penyakit kronis seperti gagal ginjal terminal akan menghadapi 

proses penerimaan diri sejak awal terdiagnosa gagal ginjal terminal, hal ini menjadi 

stressor yang tinggi serta menjadikan seseorang harus melakukan penyesuain hidup 

dengan penyakit kronis dan dapat melakukan manajemen perilaku kesehatan yang 

dibutuhkan (Bernard, 2013). Kepatuhan terhadap pembatasan cairan dapat dinilai dengan 

pelaporan secara subjektif yaitu menggunakan kuesioner kepatuhan cairan (self-

reported) yang dievaluasi melalui wawancara terkait kepatuhan pembatasan asupan 

cairan harian (Hecking et al., 2018). Selanjutnya keberhasilan pembatasan cairan dapat 

diukur dengan nilai Interdialitic Weight Gain (IDWG) sebagai penilaian klinis 

keberhasilan kepatuhan pembatasan cairan pasien yang menjalani HD dengan 

mengurangkan berat badan pra dialisis dalam sesi HD saat ini dengan berat badan pasca 

dialisis pada sesi HD sebelumnya dimana ambang batas ketidakpatuhan yang ditoleransi 

adalah 1,0-1,5 kg atau tidak lebih 3% dari berat badan kering. 

Berdasarkan tolak ukur nilai kuesioner kepatuhan cairan (self reported) dan nilai 

IDWG idealnya           adalah jika pasien HD patuh terhadap pembatasan cairan akan 

menunjukan nilai kepatuhan secara  subjektif dan tidak menunjukan kenaikan nilai 

IDWG yang tinggi. Namun pada hasil penelitian ini didapatkan kesenjangan antara 

kepatuhan pembatasan cairan berdasarkan kuesioner kepatuhan    cairan dengan hasil 
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nilai IDWG dimana responden mayoritas menunjukan patuh terhadap pembatasan 

cairan menggunakan kuesioner tetapi mayoritas responden berada pada kategori 

kenaikan IDWG berat. Kenaikan nilai IDWG dapat berhubungan timbal balik dengan 

adekuasi hemodialisis. Adekuasi HD diyakini dengan klirens fraksi solute berukuran 

kecil yang diukur dengan nilai Kt/v urea. Dalam pelaksanaan hemodialisis, jika 

adekuasi HD tidak tercapai maka akan menyebabkan beberapa komplikasi seperti 

penumpukan ureum dalam tubuh, ketidakseimbangan elektrolit dan kelebihan volume 

cairan yang dapat menyebabkan peningkatan  IDWG (Skiff et al., 2016). 

Pada perhitungan Kt/v, IDWG juga menjadi faktor yang harus diperhatikan. 

Kenaikan IDWG berpengaruh terhadap adekuasi HD karena berhubungan dengan nilai 

V yang merupakan volume               distribusi ureum dalam tubuh. Hal ini dapat diartikan 

semakin tinggi IDWG maka semakin tinggi pula nilai V yang mengakibatkan nilai Kt/v 

semakin rendah (Nainggolan, 2015; Al Husna et al., 2019). Sehingga evaluasi berat 

badan terhadap pasien HD menjadi hal yang perlu diperhatikan juga untuk target 

adekuasi HD selanjutnya. Pada hasil penelitian didapatkan responden dengan 

perhitungan Kt/v selama tiga periode hemodialisis adalah sebanyak 57 orang (47,1%) 

dengan nilai kt/v rendah atau tidak adekuat. Adekuasi HD ini ditujukan untuk bersihan 

zat terlarut dan kelebihan cairan sehingga jika adekuasi HD tidak tercapai maka dapat 

menyebabkan kelebihan cairan dalam tubuh (National Kidney Foundation, 2015). 

Berdasarkan hal tersebut dengan adekuasi HD yang tidak adekuat ini dapat 

menyebabkan kelebihan cairan atau kenaikan IDWG pasien. 

Selanjutnya analisis bivariat hubungan variabel konfonding dengan kepatuhan 

cairan didapatkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia, jenis kelamin, 

pendidikan dan komorbiditas dengan kepatuhan pembatasan cairan namun didapatkan 

ada hubungan yang signifikan antara lama menjalani HD, adekuasi HD dengan kepatuhan 

pembatasan cairan.  

Hasil uji bivariat didapatkan ada hubungan yang signifikan antara lama menjalani 

HD dengan kepatuhan cairan (p= 0,033, α=0,05). Hasil penelitian yang serupa didapatkan 

pada penelitian yang dilakukan oleh siagian et al (2021) dan Pahrul & Andamsari (2018) 

yaitu ada hubungan yang signifikan antara lama menjalani HD dengan kepatuhan 

pembatasan cairan. Semakin lama pasien menjalani hemodialisis maka akan semakin 

banyak pengetahuan yang diperoleh sehingga berpengaruh terhadap kepatuhan 

pembatasan cairan (Diyah, 2015). Sementara itu hasil yang berbeda terdapat pada 

penelitian yang dilakukan oleh Husna (2018) & Nurudin (2018) bahwa tidak                      ada 

hubungan yang signifikan antara lama menjalani HD dengan kepatuhan cairan. Lama 

menjalani HD akan memaksa pasien untuk merubah kebiasaan sehari-hari dalam 

kehidupannya sehingga menimbulkan stress psikososial yang dapat menyebabkan kesan 

atau sikap negatif terhadap manajemen terapi pasien HD (Chironda & Bengu, 2016). 

Selanjutnya hasil analisis didapatkan ada hubungan yang signifikan antara 

adekuasi HD dengan IDWG. Adekuasi hemodialisis merupakan ukuran ketepatan dosis 

hemodialisis yang diyakini dengan klirens fraksi solute berukuran kecil yang diukur 

dengan nilai Kt/v urea. Keberhasilan hemodialisis diharapkan dapat mengganti fungsi 

ginjal dalam fungsi ekskresi, menyeimbangkan kadar elektrolit tubuh dan ekskresi 

cairan tubuh (Madan 2018; Albalate et al., 2015). 

Dalam pelaksanaan hemodialisis, jika adekuasi hemodialisis tidak tercapai maka 

akan menyebabkan beberapa komplikasi seperti penumpukan ureum dalam tubuh, 

ketidakseimbangan elektrolit dan kelebihan volume cairan sehingga menyebabkan 

peningkatan IDWG (Skiff et al., 2016). Namun adekuasi hemodialisis ini dipengaruhi 
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oleh beberapa faktor yang harus diperhatikan  diantaranya adalah kecepatan aliran darah 

(Qb), waktu dialisis, kecepatan aliran dialisat, jenis dan luas permukaan dialyzer. 

(Fresenius Medical Care, 2016; Silaen, H & Tarihoran, 2019). Selain itu faktor lain 

yang dapat mempengaruhi adekuasi hemodialisis adalah berat badan kering. Semakin 

tinggi berat badan      maka akan semakin tinggi nilai V dan membuat perhitungan Kt/v 

menjadi semakin kecil (Ladesvita & Sukmarini, 2019; Wayunah et al., 2023) 

Pelaksanaan hemodialisis di Instalasi hemodialisis yaitu dengan memberikan 

dosis Qb pada rentang 200-300, Qd minilai 500 mL/menit, jadwal HD 2x seminggu dan 

waktu dialisis 4-6 jam per sesi HD. hal ini sesuai dengan rekomendasi panduan 

Nephrologist et al (2024) & Marugan (2020) yang merekomendasikan kecepatan aliran 

darah minimal 200-300 mL/menit, durasi waktu minimal 12 jam per minggu untuk 

mayoritas dua atau tiga kali seminggu.  

Berkaitan dengan luas permukaan dialyzer, dialyzer yang digunakan yaitu 

menggunakan dialyzer low flux. Menurut penelitian didapatkan bahwa penggunaan 

dialyzer high flux memiliki efek terhadap nilai Kt/v yang lebih baik dibandingkan 

dialyzer low flux. Nilai Kt/v pada responden yang menggunakan dialyzer high flux lebih 

tinggi dibandingkan pada responden dengan dialyzer low flux hal ini dikarenakan pada 

penggunaan membrane high flux dapat mengeluarkan toksin uremia  dengan berat 

molekul kecil sampai sedang sehingga lebih efektif dalam mengeksktresikan toksin 

ureum (Iseni et al, 2016; Maduel et al., 2019). Namun berdasarkan wawancara dengan 

beberapa perawat HD di Instalasi HD RSUD dr. Chasbullah Abdul Majid Kota Bekasi, 

penggunaan dialyzer high flux single use ini belum dapat diimplementasikan karena 

berkaitan dengan cost pasien yang tinggi. Berdasarkan uraian faktor-faktor tersebut 

dapat diprediksikan bahwa kemungkinan faktor yang dapat mempengaruhi adekuasi HD 

pada responden penelitian ini  adalah terkait dengan berat badan dan penggunaan dialyzer 

low flux yang akan berdampak pada clearance urea dan ekskresi cairan tubuh, namun 

juga tidak dapat dikesampingkan berkaitan dengan bagaimana pasien itu sendiri 

melakukan manajemen cairan dalam kesehariannya. 

Hasil analisis multivariat didapatkan variabel yang mempengaruhi kepatuhan 

pembatasan cairan adalah penerimaan diri, jenis kelamin dan lama menjalani HD. 

Faktor yang paling berpengaruh terhadap kepatuhan pembatasan cairan adalah 

penerimaan diri. 

Penerimaan diri pada pasien GGT merupakan hasil dari proses penyesuaian pasien 

terhadap penyakit GGT termasuk dalam menjalankan rejimen terapi HD. Pasien GGT 

yang telah melewati tahapan penerimaan diri dari fase perasaan tidak menyenangkan, 

mulai adanya toleransi sampai pada fase menerima keadannya, hal ini akan menjadikan 

pasien mampu konsisten dalam menjalankan rejimen terapi HD pembatasan cairan 

(Bernard, 2013). Variabel selanjutnya yang berkontribusi terhadap kepatuhan cairan 

adalah lama menjalani HD. Pasien yang lebih lama menjalani HD akan semakin 

banyak memperoleh pengetahuan dan pengalaman serta akan lebih adaptif terhadap 

masalah kesehatannya sehingga pasien semakin patuh terhadap pembatasan cairan 

(Diyah, 2015; Anita & Novitasari, 2017). 

Dilihat berdasarkan jenis kelamin, jenis kelamin menjadi variabel yang juga 

berkontribusi dalam kepatuhan pembatasan cairan dimana persentase laki-laki pada 

responden penelitian ini lebih banyak dibandingkan perempuan. Perempuan memiliki 

hormone estradiol dan progesterone yang   memiliki efek bermakna bagi cairan dalam 

tubuh dan regulasi natrium, terutama regulasi osmotik yang meningkatkan rasa haus 

serta stimulasi hipertonik cairan tubuh sehingga menyebabkan perempuan cenderung 
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tidak patuh terhadap pembatasan cairan dibandingkan laki-laki (Gultom et al., 2020) 

Dari hasil pemodelan akhir didapatkan bahwa penerimaan diri merupakan variabel 

yang paling berkontribusi terhadap kepatuhan pembatasan cairan. Menurut Kuwa et al 

(2022) faktor yang berhubungan dengan penerimaan diri pasien HD adalah faktor 

dukungan keluarga, tenaga kesehatan serta faktor pengetahuan pasien. Berdasarkan 

faktor yang berhubungan dengan penerimaan diri, dukungan keluarga menjadi sangat 

dibutuhkan bagi pasien GGT bahkan dari saat  pertama kali pasien terdiagnosa gagal 

ginjal terminal. Pasien GGT harus menyesuaikan diri hidup          dengan penyakit kronis yang 

dapat menjadi stressor tinggi bagi pasien, oleh karena itu dukungan keluarga sangat 

diperlukan pasien seperti halnya mengantarkan pasien HD, terlibat dalam pelaksanaan 

manajemen perilaku kesehatan yang dibutuhkan pasien HD serta menjadi sumber 

support system pasien HD. Selain dukungan keluarga, perawat juga memiliki peran 

dalam meningkatkan pengetahuan pasien yaitu dengan melakukan edukasi tentang 

manajemen cairan serta untuk meningkatkan penerimaan diri pasien. Perawat 

diharapkan rutin melakukan edukasi manajemen cairan pasien HD serta melakukan 

pengkajian berkaitan dengan penerimaan diri untuk  selanjutnya diberikan intervensi 

lanjutan jika diperlukan dapat dengan terapi reality, terapi pemaafan maupun terapi 

berpikir positif. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan ada hubungan yang signifikan antara 

penerimaan  diri dengan kepatuhan pembatasan cairan namun tidak terdapat hubungan 

yang signifikan antara penerimaan diri dengan nilai IDWG. Pada hasil analisis variabel 

konfonding didapatkan ada hubungan antara variabel lama menjalani HD dengan 

kepatuhan pembatasan cairan serta adekuasi HD dengan nilai IDWG. Selanjutnya dari 

hasil analisis multivariat diketahui penerimaan diri, jenis kelamin dan lama menjalani 

HD merupakan faktor yang berkontribusi terhadap kepatuhan pembatasan cairan dan 

mampu memprediksi sebesar 21% terhadap kepatuhan pembatasan cairan.  

SARAN 

Perawat diharapkan dapat mengidentifikasi dan melakukan upaya meningkatkan 

penerimaan diri, memperhatikan adekuasi HD dan manajemen berat badan kering 

pasien untuk menghindari kenaikan IDWG. Selanjutnya, hasil penelitian ini dapat 

dijadikan acuan bagi peneliti selanjutnya. Peneliti diharapkan dapat menganalisis lebih 

lanjut dan memecahkan permasalahan berkaitan dengan hasil penelitian ini dimana 

ditemukan kesenjangan antara kepatuhan yang tinggi berdasarkan kuesioner kepatuhan 

cairan namun mayoritas responden dengan peningkatan IDWG berat. 
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