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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatkan keterampilan dasar passing 

melalui metode latihan passing aktif terhadap keterampilan dasar passing pemain futsal 

SMP N egeri 14 Lubuklinggau. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan 

desain “one groups pretest-posttest design”. Populasi dalam penelitian ini adalah 

pemain futsal SMP Negeri 14 lubuklinggau yang berjumlah 15 pemain. Instrumen untuk 

mengukur keterampilan passing yaitu Test passing aktif. Hasil penelitian ini 

menyatakan Ha diterima dan Ho ditolak berdasarkan hasil data thitung 8,071 < dan hasil 

data uji akhir adalah ttabel 2,145 (thitung> ttabel),yang menunjukan bahwa latihan 

metode passing aktif dapat meningkatkan keterampilan passing pemain futsal SMP 

Negeri 14 Lubuklinggau. 

Kata kunci: Keterampilan, Passing,  Passing Aktif  

 

ABSTRACT 

This research aims to determine the improvement of basic passing skills through active 

passing training methods on the basic passing skills of futsal players at SMP Negeri 14 

Lubuklinggau. This research uses an experimental method with a "one group pretest-

posttest design". The population in this study were futsal players at SMP Negeri 14 

Lubuklinggau, totaling 15 players. The instrument for measuring passing skills is the 

active passing test.  The results of this research state that Ha is accepted and Ho is 

rejected based on the data results tcount 8.071 < and the final test data results are 

ttable 2.145 (tcount> ttable), which shows that active passing method training can 

improve the passing skills of futsal players at SMP Negeri 14 Lubuklinggau. 

Key words: active passing, passing, skill 

 

PENDAHULUAN 

Futsal merupakan salah satu permainan bola besar yang di lakukan di dalam 

ruangan. Dalam beberapa tahun terakhir ini futsal sangat berkembang, disukain dan 

yang sangat digemari oleh masyarakat Indonesia. Tidak mengiraukan jika pemainan 

yang seperti sepak bola ini hanya berbeda dilakukan dalam ruangan ini hampir 

dimainkan oleh hampir semua kalangan masyarakat pedesaan, masyarakat perkotaan. 

Olahraga futsal merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat digemari karena cara 

bermainnya cukup sederhana hampir mirip seperti sepak bola hanya lapangan diperkecil 

sedangkan peraturan permainannya tidak cukup sulit dan permainan tersebut enak 

dinikmati oleh penonton. Pertandingan olahraga yang menyajikan tontonan yang 

menarik sehingga banyak diminati msyarakat. Selanjutnya,adanya olahraga memberikan 

dampak dalam membantu perkembangan klub sekolah olahraga pusat kebugaran,dan 

perkumpulan olahraga kesehatan dan rekreasi. 
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Passing adalah salah satu teknik yang paling sering digunakan, karena futsal 

merupakan permainan saling umpan sesama rekan satu tim secara cepat untuk 

menciptakan sebuah peluang goal. Futsal membutuhkan keterampilan teknik dasar yang 

baik, karena tim yang memiliki keterampilan bermain yang baik akan lebih banyak 

menguasai bola dan permainan. Perlu diketahui passing merupakan teknik dasar yang 

paling diutamakan dalam permainan futsal hal ini dikarenakan passing digunakan 

sebagai penghubung berjalannya taktik untuk terciptanya sebuah goal. Pentingnya akan 

penguasaan passing ini, diperlukan suatu metode latiahan yang efektif guna menunjang 

peningkatan keterampilan dasar bermain futsal.  

Berdasarkan observasi yang dilakukan penelitian diekstrakulikuler SMP Negeri 

14 Lubuklinggau pada tanggal penelitian tertarik melakukan penelitian ini karena siswa 

disekolah SMP Negeri 14 Lubuklinggau masih belum memiliki akurasi passing aktif 

dalam kemampuan passing maka mereka cenderung melakukan kesalahan pada saat 

melakukan passing seperti bola tidak terarah jauh dari teman satu team, bola sering 

tertinggal karena pemain sudah berlari terlebih dahulu mengubah arah dengan cepat 

pada saat menerima bola sehingga bola dapat diambil oleh lawan, serta kurangnya 

motivasi dalam mengikuti latihan yang disebabkan oleh kejenuhan program latihan 

yang dibuat oleh pelatihnya. Sehingga teknik dalam melakukan passing pemain futsal 

cenderung banyak membuat kesalahan dan pemain tidak bisa tepat memberikan umpan 

ke teman satu team. passing yang dilakukan siswa masih terlalu kencang dan kurang 

akurat, sehingga teman sulit untuk menerima bola dan beberapa siswa masih melakukan 

passing asal-asalan. 

Hal ini dapat dilihat dari peneliti sebelumnya, penelitian Setiawan (2021), yang 

berjudul “Peningkatan Keterampilan Dasar Futsal Melalui Metode Latihan Passing 

Aktif”. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa ada pengaruh peningkatan 

passing pasif pada keterampilan passing. Senada dengan peneliti Nugraheningsih 

(2020), “Pengaruh Latihan Passing Aktif Segitiga Dansegiempat Terhadap Akurasi 

Passing Pemain Futsal Pada Ukm Universitas Mercu Buana Yogyakarta” Berdasarkan 

dengan penelitian tersebut peneliti mengetahui adanya pengaruh latihan passing aktif 

terhadap passing. 

Berdasarkan uraian penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

latihan passing aktif terhadap passing. Jadi penulis tertarik melakukan penelitian dengan 

judul “Penerapan Metode Latihan Passing Aktif Untuk Meningkatkan Keterampilan 

Passing Pemain Smp Negeri 14 Lubuklinggau”. 

 

KAJIAN TEORI 

Hakikat Keterampilan Dasar Passing 

Keterampilan dasar passing merupakan salah satu faktor penting untuk 

tercapainya tujuan permainan, diperlukan suatu pemberian latihan efektif untuk 

menunjang keberhasilan dalam bermain futsal. Penilitian ini memiliki tujuan untuk 

mengetahui efektivitas dari pemberian metode latihan passing pasif dan aktif terhadap 

keterampilan passing pada siswa ekstrakurikuler futsal. Teknik passing dalam 

permainan futsal sangat sering dilakukan selama pertandingan maupun bermain 

keterampilan futsal, setimbang dari teknik lainnya, karena untuk melatih teknik dasar 

futsal passing sesuatu yang diwajibkan bagi pemain. Futsal merupakan suatu permainan 

yang mengutamakan mengumpan pendek atau istilahnya passing game. 

Olahraga futsal seolah-olah mengalir begitu saja, karena atlet kewajiban 

melakukan improvisasi arahan dari pelaih ketika dalam menghadapi yang berbeda-beda, 
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sehingga diperlukan konsentrasi dan intelegensi yang tinggi. Tiap atlet diharuskan 

berjuang agar selalu menguasai mengontrol bola, dan juga ditekankan agar selalu berlari 

dengan tempo yang tinggi, hal ini sesuai dengan pernyataan Lhaksana (2012), bahwa 

olahraga futsal merupakan permainan dinamis dan cepat, dan transisi bola bertahan ke 

menyerang harus seimbang. Setiap atlet melakukan gerakan kombinasi 12 tubuh yang 

baik dari rotasi sepatu pemain dan permukaan lapangan futsal. Menurut Sarmento 

(2016), analisis permainan futsal semestinya tidak hanya mencakup aksi permainan di 

lapangan saja, namum sebaiknya pemain futsal yang dapat dihasilkan dari lapangan 

khususnya pola atau strategi untuk menciptakan gol. 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah penelitian Eksperimen. Penelitian ini bertujuan 

Untuk membuktikan pengaruh latihan dengan menggunakan metode latihan passing 

aktif terhadap peningkatan passing penguasaan bola (passing). Desain yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah One Group Pretestposttest design. Adapun desain dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

 

Pakai Metode Permainan  

Menggunakan metode permainan adalah suatu cara penyajian materi pelajaran 

melalui berbagai macam bentuk aktivitas permainan untuk menciptakan suasana 

menyenangkan, serius tetapi santai sehingga siswa akan belajar dengan gembira dengan 

metode ini bisa digunakan untuk melakukan permainan bola futsal dengan teknik 

passing aktif. 

 

Tidak Memakai Metode Permainan  

Sedangkan tidak memakai metode permainan, pemain akan sulit untuk 

melakukan permainan yang baik dan benar karena pemain tidak menggunakan metode 

permainan yang diterapkan oleh pelatihnya, sehingga pemain akan sulit untuk 

mengembangkan permainan yang sedang dilakukan karena pelatihnya gidak 

menerapkan metode permainan tersebut kepada pemainnya. 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

PreTest  : tes awal yang dilakukan sebelum subyek mendapatkan perlakuan 

(treatment). 

T1   : perlakuan (treatment) pertama yang menggunakan metode latihan 

passing aktif 

Post Test  : tes terakhir yang dilakukan setelah subyek mendapat perlakuan 

eksperimen. 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Deskripsi Data 

Penelitian ini dilaksanakan di lapangan SMP Negeri 14 Lubuklinggau dengan 

siswa SMP Negeri 14 Lubuklinggau sebagai sampel dalam penelitian ini. Dalam 

melaksanakan penelitian, peneliti bertindak sebagai pengajar. Sebelum melakukan 

 test Pretest TI Postest 
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penelitian terlebih dahulu peneliti melakukan uji coba instrumen yang dilakukan untuk 

melihat kualitas dari setiap siswa yang melakukan passing yang akan di lakukan oleh 

peneliti terhadap sampel. Uji coba instrumen dilakukan peneliti dengan 10 menit 

passing dilakukan dengan latihan passing aktif mengambil nilai dari masing-masing 

latihan passing aktif. Selanjutnya hasil uji coba instrumen dianalisis guna mengetahui 

tingkat validitas. Berdasarkan uji coba yang didapatkan 15 siswa yang valid dalam hasil 

kemampuan passing aktif. 

Hipotesis penelitian ini diuji dengan menggunakan SPSS 25 statistic Uji 

statistik deskriptif adalah kegiatan pengumpulan, pengelompokan, pengolaan, 

penganalisisan dan penyajian data penelitian pada satu kelompok sampel penelitian. 

Untuk mengetahui pengaruh latihan kelincahan terhadap kemampuan passing pemain 

futsal SMP Negeri 14 Lubuklinggau. 

 

 
Gambar 1. Diagram Distribusi Frekuensi (Pre-Test) 

 

 

 
 

Gambar 2. Diagram Distribusi Frekuensi (Post-Test) 

 
Tabel 1. Hasil Pengujian perbedaan rata-rata SPSS Pre Test dan Post Test 

passing futsal 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 79.80 15 16.068 4.149 
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Posttest 98.47 15 22.402 5.784 

Berdasarkan tabel diatas untuk nilai pretest diperoleh mean sebesar 79,80 

sedangkan untuk nilai posttest diperoleh nilai rata-rata atau mean sebesar 98,47. Jumlah 

atlet yang digunakan sebagai sampel penelitian sebanyak 15 orang atlet. Untuk nilai std. 

deviation (standar deviasi) pada pretest sebesar 16.088 dan posttest sebesar 22,402. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis data posttest terdapat peningkatan., diketahui nilai 

mean “paired differences” adalah sebesar 18,667. Nilai ini menunjukan selisih antara 

rata-rata hasil pukulan passing posttest yaitu 78,80 – 98,47 = 18,667 dan selisih 

perbedaan tersebut antara 13,706 sampai 23,627 (95% confidence interval of the 

diffence lower dan upper). Nilai t hitung untuk hasil passing pemain futsal adalah 8,071 

dengan probabilitas (sig.) 0,000. nilai sig. (2-tailed) adalah sebesar 0,000 < 0,05, maka 

Ho ditolak Ha diterima. Artinya terdapat Pengaruh latihan kelincahan terhadap 

kemampuan passing pemain futsal SMP Negeri 14 Lubuklingau. Berdasarkan hasil 

pengolahan tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa latihan passing aktif dapat 

meningkatkan kemampuan passing pemain futsal SMP Negeri 14 Lubuklinggau 
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