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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas penggunaan web D’Volleyball
Learning dalam pembelajaran bola voli di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Menggunakan
metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan dua siklus tindakan, penelitian ini
melibatkan instrumen seperti tes pengetahuan, penilaian keterampilan servis bawah, dan
penilaian sikap. Teknik pengumpulan data meliputi tes, observasi, dan dokumentasi,
dengan analisis berdasarkan ketuntasan belajar. Subjek penelitian adalah 21 siswa kelas
XILIPS.2, terdiri dari 11 laki-laki dan 10 perempuan. Hasil dari siklus I menunjukkan
ketuntasan pengetahuan sebesar 42,9% dengan rata-rata nilai 69,4; keterampilan servis
bawah 52,3% dengan rata-rata 59; dan sikap 42,9% dengan rata-rata 60,2, menghasilkan
rata-rata keseluruhan sebesar 46% dengan kategori cukup. Pada siklus II, ketuntasan
pengetahuan meningkat menjadi 85,7% dengan rata-rata 88; keterampilan servis bawah
80,9% dengan rata-rata 76,6; dan sikap 85,8% dengan rata-rata 80,5, menghasilkan rata-
rata keseluruhan 84,1% dengan kategori sangat baik. Selain itu, keaktifan siswa
meningkat dari 71,3% (aktif) pada siklus I menjadi 80,6% (sangat aktif) pada siklus II.
Simpulan, penggunaan web D’ Volleyball Learning terbukti efektif dalam meningkatkan
pembelajaran bola voli di SMA Negeri 1 Indralaya Utara.

Kata Kunci: Efektivitas, Media Pembelajaran Berbasis Web, D Volleyball Learning

ABSTRACT

This research evaluates the effectiveness of using the D'Volleyball Learning website to
learn volleyball at SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Using the Classroom Action Research
(PTK) method with two action cycles, this research involves instruments such as
knowledge tests, lower service skills assessments, and attitude assessments. Data
collection techniques include tests, observation, and documentation, with analysis based
on learning completeness. The research subjects were 21 students in class XII.IPS.2,
consisting of 11 men and 10 women. The results of the cycle I showed knowledge
completeness of 42.9% with an average score of 69.4, bottom serve skill at 52.3% with
an average of 59, and attitude of 42.9% with an average of 60.2, resulting in an overall
average of 46% in the sufficient category. In cycle II, knowledge completeness increased
to 85.7% with an average of 88; bottom serve skills to 80.9% with an average of 76.6;
and attitude to 85.8% with an average of 80.5, resulting in an overall average of 84.1%
in the outstanding category. In addition, student activity increased from 71.3% (active) in
cycle I to 80.6% (very active) in cycle II. In conclusion, using the D'Volleyball Learning
website has proven effective in improving volleyball learning at SMA Negeri I Indralaya
Utara.

Keywords: Effectiveness, D'Volleyball Learning, Web Based Learning Media,
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PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan wujud konkret dari proses menuju kedewasaan untuk
menjadi manusia yang utuh Melalui pembimbingan dan pembiasaan dalam proses
pendidikan, hasilnya akan terlihat di masa depan, yaitu terciptanya individu yang
berkarakter (Firmansyah 2016). Pola aktivitas fisik yang terbentuk sejak masa kanak-
kanak memiliki dampak jangka panjang, sebagaimana dibuktikan oleh berbagai
penelitian. Aktivitas yang dilakukan secara konsisten sejak dini cenderung menjadi
kebiasaan yang mengakar kuat, dan kemungkinan besar akan terus dipertahankan hingga
dewasa (Wright 2023; Wu et al. 2024). Fakta ini menggaris bawahi pentingnya
menanamkan kebiasaan sehat sejak usia dini untuk membentuk gaya hidup yang
berkelanjutan di masa depan (Lamanauskas 2023).

PJOK adalah bagian integral dari pendidikan yang dijalankan melalui berbagai
aktivitas fisik, memanfaatkan gerakan sebagai sarana untuk mencapai tujuan pendidikan
(Rahmawati et al. 2024). Kegiatan ini mencakup tiga aspek utama, yaitu kognitif, afektif,
dan psikomotor, yang bersama-sama membentuk perkembangan siswa secara
menyeluruh (Sari et al. 2024). Hal ini selaras dengan pendapat Tirtana & Yuli, (2022),
Proses pembelajaran PJOK berperan penting dalam mendukung pertumbuhan dan
perkembangan siswa secara holistik, mencakup aspek fisik, keterampilan gerak, mental,
serta sosial. Menurut Abadi et al. (2024), pendidikan jasmani memiliki fleksibilitas untuk
dimodifikasi sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai untuk memenuhi berbagai
kebutuhan pengembangan siswa, baik dari segi fisik maupun mental. Penyesuaian ini
memungkinkan siswa untuk mendapatkan pengalaman belajar yang lebih kaya dan
bermakna, yang pada akhirnya akan mendukung pertumbuhan mereka sebagai individu
yang seimbang dan berkarakter.

Dalam dunia pendidikan, penting untuk menerapkan dan mengembangkan
berbagai bentuk pembelajaran berbasis web (Hrytsenko et al. 2024). Salah satu contohnya
adalah penggunaan media pembelajaran yang khusus dirancang untuk materi permainan
bola voli. Pembelajaran berbasis web, yang sering dikenal sebagai pembelajaran online
atau e-learning, memiliki banyak manfaat. Salah satu keunggulannya adalah kemampuan
untuk mengakses materi kursus melalui halaman web yang dilengkapi dengan hyperlink.
Ini memungkinkan siswa untuk menjelajahi berbagai informasi berbasis web dengan
mudah dan efisien (Purba, 2021).

Menurut Novitasari, (2021), web adalah kumpulan halaman web yang
dipublikasikan di jaringan internet dengan domain atau URL (United Resource Locator)
yang dapat diakses oleh pengguna internet dengan memasukkan alamat perkembangan.
Lingkungan belajar berbasis web merupakan salah satu penerapan gaya belajar abad ke-
21. Pemanfaatan lingkungan belajar tersebut dapat memberikan kontribusi dalam
peningkatan prestasi akademik siswa berupa hasil belajar kognitif dan motivasi belajar
siswa (Ridwan Yusup et al. 2024).

Media pembelajaran berbasis smartphone dan tablet dapat mengubah
pengalaman belajar, memungkinkan siswa untuk belajar melalui web tanpa batasan waktu
dan tempat. Salah satu platform yang digunakan dalam penelitian ini adalah D’ Volleyball
Learning, sebuah lingkungan belajar bola voli berbasis web yang dapat diakses dari mana
saja. Web ini menyediakan materi bola voli, termasuk teknik dasar, langkah-langkah
gerakan, serta video tutorial. Dengan demikian, siswa dapat belajar di mana pun, baik di
sekolah maupun saat mengikuti bimbingan belajar.

SMA Negeri 1 Indralaya Utara menjadi salah satu sekolah yang paling terkena
dampak dari penghentian kegiatan belajar-mengajar akibat pandemi COVID-19. Siswa
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harus menyesuaikan diri dengan belajar dari rumah dan menerima materi melalui
berbagai media. Dalam situasi ini, pemilihan media pembelajaran yang tepat menjadi
sangat penting. Media yang efektif membantu siswa memahami materi, meskipun mereka
belajar dari rumah. Media pembelajaran berbasis web dianggap ideal karena mudah
diakses baik di sekolah maupun di rumah, memungkinkan semua siswa untuk tetap
belajar. Namun, berdasarkan hasil wawancara selama Pengenalan Lapangan
Persekolahan (PLP) dengan guru PJOK di SMA Negeri | Indralaya Utara, ditemukan
bahwa materi bola voli untuk kelas PJOK masih belum diserap dengan maksimal. Hal ini
sebagian besar disebabkan oleh dampak pandemi COVID-19 yang berlangsung selama
bertahun-tahun di Indonesia, yang menghambat proses belajar mengajar secara optimal.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu dilakukan suatu kajian penelitian
tentang efektivitas pembelajaran web D Volleyball Leraning, oleh karena itu penelitian
ini dilakukan dengan judul “Efektivitas Penggunaan Media Pembelajaran Bola Voli
Berbasis Web di SMA Negeri 1 Indralaya Utara”.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menerapkan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). PTK merupakan
jenis penelitian yang bertujuan untuk mengatasi atau mencoba menyelesaikan masalah
yang muncul dalam konteks atau situasi tertentu. Subjek dalam penelitian ini adalah
peserta didik SMA Negeri 1 Indralaya Utara, kelas XII.IPS.2 dengan jumlah 21 peserta
didik yang terdiri dari 11 laki-laki dan 10 perempuan.

Penelitian ini melibatkan empat tahapan, yaitu perencanaan, pelaksanaan,
pengamatan, dan refleksi. Proses penelitian dilakukan dalam dua siklus, dengan masing-
masing siklus terdiri dari dua kali pertemuan. Teknik pengumpulan data berupa observasi
dan catatan lapangan. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan teknik
analisis kuantitatif dalam bentuk angka dan berupa persentase. Sebagai hasil acuan
terhadap hasil analisis persengtase untuk menarik kesimpulan digunakan norma yang
merujuk pada (Sugiyono 2017) sebagai berikut, Jika terdapat kesesuaian 81-100 (sangat
baik), Jika terdapat kesesuaian 61-80 (baik), Jika terdapat kesesuaian 41-60 (cukup), Jika
terdapat kesesuaian 21-40 (kurang), Jika terdapat kesesuaian 0-20 (kurang sekali).
Penelitian yang dilakukan diharapkan untuk mengetahui efektivitas penggunaan media
pembelajaran bola voli berbasis web di SMA Negeri 1 Indralaya Utara.

HASIL PENELITIAN
Siklus 1
Tabel 1 Aspek Penilaian Siklus I
No. Aspek N Tuntas Tidak Tuntas
1. Penilaian Pengetahuan 21 42,9% 57,1%
2. Penilaian Keterampilan 21 52,3% 47,7%
3 Penilaian Sikap 21 57,9% 57,1%

Berdasarkan tabel 1, persentase hasil belajar siswa pada siklus | belum mencapai
80%. Oleh karena itu, perlu dilakukan perbaikan pada siklus Il untuk meningkatkan
persentase hasil belajar siswa untuk mencapai target tersebut.

Tabel 2 Hasil Lembar Observasi Siklus |

No Interval Frekuensi Frekuensi Presentase Kategori
Kumulatif

1. 81-100 2 2 9,5% Sangat aktif

2. 61-80 5 7 23,8% Aktif

3. 41-60 12 19 57,1% Cukup aktif
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4, 21-40 2 21 9,5% Kurang aktif
5. <20 0 21 0% Tidak aktif

Dari hasil observasi terhadap 21 siswa, diketahui bahwa 2 siswa dikategorikan
sangat aktif, 5 siswa dikategorikan aktif, 12 siswa dikategorikan cukup aktif, dan 2 siswa
dikategorikan kurang aktif. Berdasarkan pengamatan tersebut, dapat disimpulkan bahwa
kegiatan mahasiswa pada siklus | berada pada kategori cukup aktif.

Siklus 1T
Tabel 3 Aspek Penilaian Siklus IT
No. Aspek N Tuntas Tidak Tuntas
1. Penilaian Pengetahuan 21 85,7% 14,3%
2. Penilaian Keterampilan 21 80,9% 19,1%
3. Penilaian Sikap 21 85,8% 14,2%

Tabel 3 menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam hasil belajar pada
siklus 11. Ketuntasan pembelajaran klasikal meningkat dari 65% pada siklus I menjadi
85% pada siklus I, melebihi target 80% dengan KKM minimal 73.

Tabel 4 Hasil Lembar Observasi Siklus 11

No Interval Frekuensi Frekuensi Presentase Kategori
Kumulatif

1 81-100 5 5 23,8% Sangat aktif

2. 61-80 8 13 38,1% Aktif

3. 41-60 7 20 33,3% Cukup aktif

4 21-40 1 21 4,8% Kurang aktif

5 <20 0 21 0 Tidak aktif

Berdasarkan tabel 4, bahwa dari total 21 siswa menunjukkan bahwa terjadi
peningkatan tingkat aktivitas dari sedang aktif pada siklus | menjadi aktif pada siklus II.
Pada siklus I cukup aktif Pada siklus I1, tingkat aktivitas peserta didik meningkat menjadi
aktif. Peningkatan ini menunjukkan bahwa siswa lebih aktif dalam mengikuti
pembelajaran pada siklus I1.

PEMBAHASAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah media pembelajaran berbasis
web D'Volleyball Learning dapat meningkatkan hasil belajar bola voli. Untuk
mengetahui peningkatannya, peneliti menggunakan ranah penilaian pengetahuan,
keterampilan pelayanan yang lebih rendah, penilaian sikap, dan lembar observasi. Pada
siklus 1, hasil penilaian pengetahuan sebesar 42,9%, hasil penilaian keterampilan servis
bawah sebesar 52,3%, dan hasil penilaian sikap sebesar 42,9%. Hasil pembelajaran
menggunakan web D'Volleyball Learning dalam siklus saya belum memenuhi indikator
yang ditetapkan. Berdasarkan hasil analisis, terdapat siswa yang belum mencapai nilai
KKM dalam aspek keaktifan, hasil belajar, dan keterampilan pelayanan yang lebih
rendah. Oleh karena itu, perlu dilakukan perbaikan pada siklus Il. Perbaikan yang
dilakukan adalah memotivasi siswa untuk bertanya dan menjawab pertanyaan,
memperhatikan materi yang disampaikan, dan memilih salah satu siswa untuk
menyampaikan materi dan memberikan penguatan verbal kepada siswa. Pernyataan
tersebut diperkuat dengan (Haryati et al. 2022) dalam melaksanakan siklus 11, diperlukan
perbaikan yang meliputi pengolahan kelas, melatih kemandirian siswa tanpa bergantung
pada guru, serta mendorong siswa untuk mengatasi kesulitan dalam memahami materi
melalui diskusi dengan teman sebaya.

Berdasarkan hasil penilaian siklus I1, penilaian pengetahuan memperoleh skor
85,7%, penilaian keterampilan pelayanan yang lebih rendah memperoleh skor 80,9%,
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dan penilaian sikap memperoleh skor 85,8%. Berdasarkan analisis hasil belajar siswa
pada siklus Il, telah terjadi peningkatan hasil belajar yang telah mencapai indikator
pembelajaran. Hal ini memberikan manfaat dan pengaruh terkait media pembelajaran
bola voli di website D'Volleyball Learning bagi peserta didik. Pendidikan memberikan
manfaat dan keuntungan besar untuk meningkatkan hasil belajar. Studi Yusfi et al.
(2023); Destriani et al., (2019); Handoyo et al., (2023), mengungkapkan bahwa
penggunaan web memiliki dampak signifikan terhadap pembelajaran bola voli yang
dapat diterapkan pada pembelajaran PJOK.

Menggunakan media web membuat pembelajaran lebih efektif dan efisien
(Santoso & Winarno, 2023). Media berbasis web dapat membantu siswa untuk lebih
cepat memahami materi yang disajikan (Tong, Uyen, and Ngan 2022). Media berbasis
web dapat menghemat waktu dalam menyampaikan materi dan mengurangi beban guru
untuk mengulang materi yang telah disampaikan (Chen et al., 2022). Pada siklus 11, siswa
menunjukkan peningkatan hasil belajar yang signifikan, yang menunjukkan bahwa media
web merupakan media pembelajaran yang efektif dan menarik.

Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Barisone et al. (2019) &
Sulistianta et al., (2022), media pembelajaran dapat dikatakan efektif jika dapat
memberikan pengaruh positif terhadap proses dan hasil pembelajaran.

Dari pengamatan setiap siklus, dapat dilihat bahwa motivasi belajar berperan
penting dalam keberhasilan belajar. Hal ini karena tanpa motivasi, akan sulit untuk
mencapai tujuan pembelajaran dengan cara yang efektif. Studi Gorriz et al. (2023); (Fajri,
(2019), Belajar adalah kegiatan yang dilakukan oleh siswa untuk menimba pengetahuan,
keterampilan, dan nilai-nilai. Belajar dapat mengubah perilaku siswa dalam aspek
kognitif, afektif, dan psikomotorik. Oleh karena itu, mahasiswa perlu memperhatikan
proses pembelajaran agar mencapai hasil belajar yang optimal.

Hasil belajar siswa pada siklus | dan siklus Il menunjukkan peningkatan yang
signifikan dalam pembelajaran bola voli berbasis web D'Volleyball Learning. Hal ini
menunjukkan bahwa penelitian aksi kelas yang dilakukan telah mencapai tujuannya,
yaitu meningkatkan semangat dan aktivitas siswa dalam belajar bola voli. Media
pembelajaran bola voli berbasis web D'Volleyball Learning terbukti dapat meningkatkan
hasil belajar siswa.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil dan pembahasan menunjukkan bahwa media pembelajaran
berbasis web D'Volleyball dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Hal ini didukung oleh
penelitian sebelumnya yang juga menunjukkan peningkatan hasil belajar siswa setelah
menggunakan media pembelajaran berbasis web. Peningkatan hasil belajar ini dapat
dilihat dari peningkatan nilai rata-rata siswa. Oleh karena itu, media pembelajaran
berbasis web dapat menjadi alternatif dalam pembelajaran pendidikan jasmani dan
kesehatan. Namun, perlu dicatat bahwa penelitian ini memiliki keterbatasan, yaitu sampel
yang digunakan relatif kecil dan hanya dilakukan dalam satu kelas. Oleh karena itu,
penelitian lebih lanjut perlu dilakukan dengan sampel yang lebih besar dan populasi yang
lebih beragam.
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