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ABSTRAK 

Model pembelajaran pendidikan jasmani, khususnya yang berkaitan dengan bola 

voli, semakin menekankan pentingnya meningkatkan motivasi siswa sebagai dasar 

keberhasilan dan keterlibatan siswa. Metode analisis bibliometrik sistematis 

digunakan dalam penelitian ini untuk mengidentifikasi tren, struktur intelektual, 

dan arah perkembangan global penelitian tentang model pembelajaran bola voli 

untuk meningkatkan motivasi siswa. Data diperoleh dari database Scopus selama 

periode 2015\--2024 menggunakan strategi pencarian berbasis kata kunci, 

mengikuti pedoman PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses). Dari 1.199 dokumen awal, 600 artikel jurnal berbahasa Inggris 

memenuhi kriteria inklusi dan perangkat lunak VOSviewer digunakan untuk 

melakukan analisis. Amerika Serikat memberikan kontribusi terbanyak dengan 150 

artikel, diikuti oleh Indonesia 55 artikel dan China 45. Sifat interdisipliner 

penelitian ini terlihat dari analisis bibliometrik. Ini mencakup bidang medis, profesi 

kesehatan, ilmu sosial, dan psikologi. Visualisasi jaringan kata kunci membedakan 

dua kategori utama: (1) aspek pedagogis (model pembelajaran, strategi belajar, 

pengembangan keterampilan) dan (2) dimensi psikologis (motivasi, kecemasan, 

prestasi atletik), dengan motivasi berfungsi sebagai penghubung utama. 

Kata kunci: Analisis Bibliometric, Bola Voli, Model Pembelajaran, Motivasi 

Belajar, PRISMA, VOSviewer 

 

ABSTRACT 

Physical education learning models, especially those related to volleyball, 

increasingly emphasize the importance of improving student motivation as the basis 

for student success and engagement. A systematic bibliometric analysis method was 

used in this study to identify trends, intellectual structures, and global development 

directions in research on volleyball learning models to increase student motivation. 

Data were obtained from the Scopus database for the period 2015\--2024 using a 

keyword-based search strategy, following the PRISMA (Preferred Reporting Items 

for Systematic Reviews and Meta-Analyses) guidelines. Of the 1,199 initial 

documents, 600 English-language journal articles met the inclusion criteria, and 

VOSviewer software was used to perform the analysis. The United States 

contributed the most with 150 articles, followed by Indonesia 55 articles and China 

45. The interdisciplinary nature of this research is evident from the bibliometric 

analysis. It covered the fields of medicine, health professions, social sciences, and 

psychology. Keyword network visualization distinguished two main categories: (1) 

pedagogical aspects (learning models, learning strategies, skill development) and 
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(2) psychological dimensions (motivation, anxiety, athletic performance), with 

motivation serving as the main connector. 

Keywords: Bibliometric Analysis, Volleyball, Learning Model, Learning 

Motivation, PRISMA, VOSviewer 

 

PENDAHULUAN 

Pembelajaran bola voli di sekolah seringkali menghadapi tantangan dalam 

penguasaan teknik dasar seperti servis, passing, smash, dan blocking karena 

penyampaian materi yang cenderung konvensional dan kurang mempertimbangkan 

aspek motivasi siswa (Agustina et al., 2023; Markaya et al., 2023; Subagio et al., 

2022). Banyak siswa langsung tertarik pada aspek kompetitif tanpa memahami 

fondasi teknis, sehingga gerakan menjadi tidak efektif bahkan berisiko cedera 

(Mautama et al., 2022). Padahal, penguasaan keterampilan dasar tidak hanya 

menentukan performa permainan (Mahfud et al., 2023), tetapi juga berkontribusi 

pada peningkatan motivasi belajar (Irfandi & Rahmat, 2022; Natal et al., 2020). 

Motivasi, khususnya motivasi intrinsik, merupakan faktor krusial dalam 

keberhasilan pembelajaran pendidikan jasmani. Siswa yang termotivasi cenderung 

lebih terlibat, persisten, dan responsif terhadap proses pembelajaran (Setiamurti et 

al., 2023; Vlachopanou et al., 2025). Sebaliknya, metode pengajaran yang monoton 

dapat menimbulkan kebosanan dan penurunan minat (Bhaskara et al., 2022; 

Mustanil et al., 2022). Dalam konteks ini, pendekatan pembelajaran yang interaktif 

seperti Problem-Based Learning (Hartatik, 2023), pembelajaran kontekstual 

(Murniyati, 2021), dan model kooperatif (Apriyana & Nur, 2024), telah terbukti 

efektif meningkatkan motivasi dan penguasaan keterampilan siswa dalam bola voli. 

Namun, pengembangan model-model tersebut masih bersifat sporadis dan 

belum didasarkan pada pemetaan tren ilmiah global. Tanpa sintesis berbasis bukti, 

inovasi pembelajaran berisiko tidak responsif terhadap celah penelitian atau 

kebutuhan kontekstual. Oleh karena itu, pendekatan evidence-based melalui 

analisis bibliometrik menjadi penting untuk mengidentifikasi arah perkembangan 

terkini, aktor kunci, serta struktur intelektual dalam literatur internasional (Chiriac 

et al., 2023; Zhou et al., 2021). 

Penelitian ini bertujuan untuk memetakan tren global penelitian tentang 

model pembelajaran bola voli untuk peningkatan motivasi siswa selama periode 

2015\--2024, dengan menggunakan pendekatan analisis bibliometrik berbasis 

pedoman PRISMA dan perangkat lunak VOSviewer. Melalui pemetaan ini, 

penelitian tidak hanya memberikan landasan ilmiah bagi pengembangan model 

berbasis Game-Based Learning di tingkat lokal (khususnya SMP di Kecamatan 

Paguyaman), tetapi juga berkontribusi pada wacana global mengenai transformasi 

pedagogi dalam pendidikan jasmani yang berpusat pada motivasi dan pengalaman 

bermakna. Berbeda dari kajian-kajian terdahulu yang cenderung membahas model 

pembelajaran bola voli secara parsial dan berbasis pengalaman lokal semata, 

kebaruan penelitian ini terletak pada penggunaan analisis bibliometrik sistematis 

berpedoman PRISMA dan VOSviewer untuk memetakan struktur intelektual dan 

tren riset global secara menyeluruh, sekaligus menjadikan hasil pemetaan tersebut 

sebagai landasan empiris bagi pengembangan model Game-Based Learning yang 

kontekstual di tingkat lokal. 
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KAJIAN TEORI 

Pembelajaran Bola Voli dalam Pendidikan Jasmani 

Pembelajaran bola voli pada pendidikan jasmani di Indonesia sangat 

membantu siswa memperoleh keterampilan fisik, sosial, dan karakter. Tidak hanya 

itu, bola voli membantu siswa menjadi lebih sehat, tetapi juga membangun nilai-

nilai sosial dan keterampilan yang penting untuk kehidupan sehari-hari (Zhao & 

Xiang-ying, 2023). Mengetahui teknik dasar seperti servis, passing, smash, dan 

blocking sangat penting untuk bermain dengan baik (Apriyana & Nur, 2024; 

Zauharudin et al., 2023). Untuk dapat bermain bola voli dengan baik, siswa harus 

memahami penguasaan gerakan dasar (Septiana et al., 2022). Hal ini sesuai dengan 

filosofi pendidikan holistik, yang mengutamakan pengembangan individu dari 

semua aspeknya fisik, emosional, dan sosial (Nidup et al., 2021). 

Motivasi Belajar dalam Pendidikan Jasmani 

Motivasi belajar merupakan komponen penting yang sangat berpengaruh 

terhadap keberhasilan pembelajaran, termasuk pendidikan jasmani. Motivasi 

belajar mendorong proses pembelajaran, dan hasil belajar pendidikan jasmani 

berhubungan langsung dengan motivasi tersebut (Furnandi et al., 2022; Rijaluddin 

& Mardius, 2022). Selama periode ini, pembelajaran afektif, yang dipengaruhi oleh 

motivasi, sangat penting untuk meningkatkan hasil belajar pendidikan jasmani 

(Gunarto et al., 2022; Julaiha et al., 2023; Rijaluddin & Mardius, 2022). Motivasi 

belajar yang tinggi menyebabkan hasil belajar yang lebih baik dalam pendidikan 

jasmani (Rijaluddin & Mardius, 2022). Individu yang mengambil bagian dalam 

aktivitas menyenangkan, cenderung memiliki motivasi yang lebih tinggi (Ridwan 

et al., 2020) 

Model Pembelajaran Inovatif untuk Meningkatkan Motivasi 

Berbagai model pembelajaran inovatif motivasi siswa dalam pendidikan 

Jasmani kreatif telah dikembangkan. Tournament Team Games (TGT) dan Student 

Teams-Achievement Divisions (STAD) adalah contoh model pembelajaran 

kooperatif yang berhasil meningkatkan keterampilan dasar siswa dalam permainan 

bola voli, seperti passing bawah. Mereka juga dapat meningkatkan keinginan siswa 

untuk berpartisipasi dalam aktivitas pembelajaran lainnya (Apriyana & Nur, 2024; 

Ruman, 2021; Wulandari et al., 2021). Selain itu, studi juga menunjukkan bahwa 

penggunaan alat modifikasi dan metode bor dapat meningkatkan keterampilan 

teknis dan mengurangi kebosanan siswa selama latihan (Rochim, 2023). 

Lebih lanjut, model pendidikan jasmani yang inovatif dapat meningkatkan 

kesejahteraan mental dan emosional siswa, yang sangat penting bagi prestasi 

olahraga kompetitif (Astuti & Thohir, 2024; Hamad & Chtourou, 2023). Akibatnya, 

para pendidik dapat membuat lingkungan belajar yang lebih luas yang mendukung 

pengembangan keterampilan dan pertumbuhan psikologis dengan menggabungkan 

berbagai pendekatan pengajaran yang menekankan permainan kreatif (García‐

González et al., 2020; Hutagalung, 2020). 
 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan analisis bibliometrik kuantitatif, 

analisis bibliometrik digunakan untuk menyebarkan pola dan tren dalam publikasi, 

termasuk hubungan antara kecerdasan buatan dan pemasaran (Mahato, 2024). 

Analisis bibliometrik dapat memberikan gambaran umum tentang perkembangan 

ilmu pengetahuan, termasuk identifikasi tren dan topik populer dalam bidang 
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tertentu, seperti entrepreneurship di Indonesia (Perdana et al., 2023). Analisis 

bibliometrik menggabungkan teknik analisis kinerja publikasi dan wawasan ilmiah, 

yang memungkinkan peneliti untuk memahami dinamika advokasi penelitian 

secara lebih mendalam (Tufan & Sarı, 2024). Metodik ini sangat efektif dalam 

mengidentifikasi pola publikasi, kolaborasi antar penulis, serta tren tematik dalam 

literatur ilmiah (Cândido et al., 2023; Jaeger et al., 2022). 

Protokol Pencarian dan Seleksi Literatur 

Proses identifikasi, seleksi, dan pelaporan literatur mengikuti pedoman 

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 

pentingnya pelaporan yang jelas dan akurat memungkinkan pembaca untuk 

menginterpretasi dan menilai hasil penelitian dengan lebih baik (Page et al., 2021). 

PRISMA telah diterapkan di berbagai bidang, termasuk biomedis dan penelitian 

sosial, yang menunjukkan relevansinya yang luas di dunia akademik (Chin et al., 

2022; Kovalenko et al., 2020). 

Sumber Data dan Strategi Pencarian 

Data diperoleh dari Scopus dengan database terindeks internasional yang 

paling umum digunakan dalam studi bibliometrik karena kualitas kurasi dan 

kelengkapan metadata-nya. Dengan menggunakan platform seperti Scopus, dimana 

peneliti dapat menemukan buku, paten, dan artikel berdasarkan kata kunci yang 

relevan (Budiono et al., 2024; Wang et al., 2023). Pemanfaatan Scopus 

memungkinkan para peneliti untuk mengakses publikasi ilmiah berkualitas tinggi, 

karena diakui akan standar pengindeksannya yang ketat dan cakupan multidisiplin 

yang luas, menjadikannya alat yang sangat berharga untuk kredibilitas dan 

visibilitas akademis (Sumpena et al., 2024). Dengan demikian kata kunci pencarian 

dikembangkan berdasarkan konsep utama penelitian, yaitu: 

● Domain konteks: (\"volleyball\" OR \"volley ball\") 

● Domain pedagogi: (\"student\" OR \"learning model\" OR > \"motivation\" 

OR \"teaching model\") 

Ekstraksi dan Analisis Data 

Data yang sudah didapat disimpan dalam beberapa format yang diperlukan 

seperti CSV dan RIS. Dalam studi bibliometrik, pengelolaan dan analisis data 

sangat bergantung pada dua format ini (Fajri et al., 2024; Gorski & Dumitrascu, 

2022; Maulani et al., 2023) Setelah data dikumpulkan, analisis kuantitatif 

digunakan untuk menyebarkan dampak dan kemajuan penelitian di bidang yang 

diteliti. Teknik ini menggunakan metrik seperti jumlah publikasi, frekuensi sitasi, 

dan relevansi topik (Lozada et al., 2021; Ni et al., 2022; Smith & Sarabi, 2020) 

Adanya alat visualisasi juga membantu pemahaman yang lebih baik tentang 

distribusi dan perkembangan topik, memberikan gambaran yang lebih luas tentang 

tren yang sedang berkembang (Luthra et al., 2024; Zhang, 2023). 

Validitas dan Keterbatasan 

Untuk memastikan validitas prosedural, seluruh proses pencarian dan seleksi 

didokumentasikan secara transparan sesuai alur PRISMA. Keterbatasan utama 

studi ini meliputi: (1) ketergantungan pada cakupan dan akurasi metadata dari 

database yang digunakan; (2) potensi bias bahasa (hanya artikel berbahasa Inggris); 

dan (3) tidak mencakup sumber non-terindeks seperti disertasi atau laporan lokal. 

Visualisasi network dan cluster memungkinkan pemetaan struktur intelektual suatu 

bidang ilmu melalui representasi hubungan antar entitas seperti kata kunci, penulis, 

atau artikel. Tahap akhir ini melibatkan penafsiran temuan untuk memahami 
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maknanya, mengidentifikasi studi berpengaruh, dan memberikan arahan bagi 

penelitian di masa depan. (Bahuguna et al., 2023; Liu & Cao, 2022; Pang & Long, 

2023; Suherningtyas et al., 2025). Untuk mengetahui kemajuan terkait model 

pembelajaran berbasis permainan bola voli yang bertujuan untuk meningkatkan 

motivasi siswa, peneliti menggunakan teknik visualisasi bibliometrik untuk 

memetakan kelompok hubungan antara jurnal, penulisan bersama para penulis, dan 

kemunculan kata kunci. Selanjutnya, dua jenis visualisasi ditampilkan pada 

program VOSviewer: visualisasi jaringan (visualisasi jaringan) dan visualisasi 

kepadatan (visualisasi kepadatan). 
 

HASIL PENELITIAN 

Seleksi Literatur Berdasarkan Alur PRISMA 

Pada penelitian ini, pengambilan data dilakukan pada hari Selasa 16 

September 2025, proses pencarian artikel melalui database Scopus menggunakan 

string pencarian Boolean yang dirancang untuk menangkap interseksi antara tiga 

domain utama: bola voli, pembelajaran, dan motivasi siswa. String pencarian yang 

digunakan adalah: (\"volleyball\" OR \"volley ball\") AND (\"student\" OR 

\"learning model\" OR \"motivation\" OR \"teaching model\"), dengan rentang 

waktu diterbitkan pada tahun 2015 sampai 2024, atau 10 tahun terakhir. Sedangkan 

kategori filtrasi hasil yang digunakan untuk memberikan saringan dan pengerucutan 

hasil lebih lanjut adalah: article title, abstract, dan keywords. Pencarian ini 

menghasilkan 1.199 artikel sebagai hasil awal. 

Pada tahap Identification, jumlah dokumen dikurangi menjadi 775 artikel 

setelah menerapkan filter tahun publikasi (2015\--2024) untuk memastikan data 

yang dianalisis telah lengkap dan representatif. Sebanyak 424 artikel dikeluarkan 

karena diterbitkan di luar rentang waktu tersebut. 

Tahap Screening melibatkan penyaringan lebih lanjut berdasarkan jenis 

dokumen, status publikasi, dan bahasa. Dari 775 artikel, sebanyak 73 artikel 

dikeluarkan karena bukan berjenis Article (misalnya: conference paper, review, 

book chapter, atau editorial). Kemudian, 2 artikel yang masih dalam tahap in press 

juga dikeluarkan, sehingga tersisa 700 artikel. Selanjutnya, penyaringan 

berdasarkan bahasa dilakukan, di mana hanya artikel berbahasa Inggris yang 

dipertahankan. Proses ini mengeliminasi 100 artikel yang ditulis dalam berbagai 

bahasa lain seperti Rusia, Spanyol, Portugis, Cina, dan sebagainya, sehingga jumlah 

akhir artikel yang memenuhi kriteria inklusi menjadi 600. Dengan demikian, 

dataset akhir yang digunakan dalam analisis bibliometrik terdiri atas 600 artikel 

yang telah melewati proses seleksi ketat dan sistematis. Tidak ada artikel yang 

dikeluarkan karena \"tidak relevan\" (not relevance) dalam tahap akhir, yang 

menunjukkan bahwa string pencarian yang digunakan cukup spesifik dan efektif 

dalam menargetkan literatur yang sesuai dengan fokus penelitian. 

Tren Publikasi Global (2015-2024) 

Berdasarkan 600 artikel yang terpilih, analisis tren publikasi global 

menunjukkan perkembangan signifikan dalam minat akademik terhadap topik ini 

selama periode 2015\--2024. Secara umum, jumlah publikasi mengalami 

peningkatan konsisten, meskipun dengan fluktuasi pada beberapa tahun tertentu. 

Pada tahun 2015, jumlah publikasi hanya mencapai 22 artikel, yang menandakan 

bahwa topik ini masih relatif baru atau belum menjadi fokus utama dalam literatur 

internasional. Namun, sejak 2016 hingga 2020, terjadi peningkatan konsisten dari 
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30 publikasi pada 2016 menjadi 68 publikasi pada 2020, mencerminkan semakin 

banyaknya peneliti yang mulai mengidentifikasi potensi besar pembelajaran 

berbasis permainan dalam konteks olahraga, khususnya bola voli, sebagai sarana 

untuk memotivasi siswa. 

Puncak tertinggi dicapai pada tahun 2022, dengan jumlah publikasi mencapai 

96 artikel. Peningkatan drastis ini kemungkinan besar dipicu oleh dampak pandemi 

COVID-19, yang mendorong inovasi dalam pembelajaran fisik dan olahraga, 

termasuk pengembangan model pembelajaran yang lebih interaktif, 

menyenangkan, dan mampu menjaga motivasi siswa dalam kondisi pembelajaran 

yang terbatas. Selain itu, adopsi pendekatan student-centered learning dan game-

based pedagogy semakin diperkuat oleh kebutuhan untuk meningkatkan 

keterlibatan siswa dalam aktivitas fisik. Analisis PRISMA dapat dilihat pada 

Gambar 1 berikut. 
 

 
Gambar 1. Analisis PRISMA 

 

 Grafik perkembangan tren publikasi dari database scopus dapat dilihat pada 

Gambar 2 berikut. 
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Gambar 2. Grafik Perkembangan Tren Publikasi dari Database Scopus 

 

Pada tahun 2023, terjadi penurunan moderat menjadi 73 publikasi, yang dapat 

diinterpretasikan sebagai fase konsolidasi atau evaluasi dari inovasi-inovasi yang 

telah dikembangkan sebelumnya. Penurunan ini tidak serta-merta menunjukkan 

penurunan minat, melainkan lebih mengindikasikan transisi menuju studi-studi 

yang lebih mendalam, seperti evaluasi efektivitas model, validasi instrumen, atau 

implementasi lintas budaya. Namun, pada tahun 2024, terjadi lonjakan tajam 

kembali, mencapai 103 publikasi, yang menunjukkan bahwa topik ini kembali 

menjadi prioritas dalam agenda riset global. Lonjakan ini kemungkinan besar 

didorong oleh: (1) peningkatan kesadaran akan pentingnya physical literacy dan 

motivational engagement dalam kurikulum pendidikan jasmani; (2) perkembangan 

teknologi digital yang memungkinkan integrasi gamification dan immersive 

learning dalam pembelajaran bola voli; dan (3) kebutuhan akan bukti empiris yang 

kuat untuk mendukung kebijakan pendidikan jasmani di tingkat nasional dan 

internasional. 

Peta Distribusi Publikasi per Negara 

Berdasarkan analisis 600 artikel yang telah melalui proses seleksi PRISMA, 

distribusi publikasi menurut negara menunjukkan dominasi signifikan dari Amerika 

Serikat sebagai pusat penelitian global, dengan kontribusi sebanyak 150 artikel, 

jauh melampaui negara lainnya (Gambar 3). Di posisi kedua dan ketiga, masing-

masing diisi oleh Indonesia (55 artikel) dan China (45 artikel), yang mencerminkan 

minat akademik yang tinggi di kawasan Asia. Negara-negara seperti Brasil, Irak, 

Spanyol, Turki, Ukraina, Iran, dan Portugal juga memberikan kontribusi yang 

cukup substansial, meskipun jumlahnya lebih rendah. Pola ini mengindikasikan 

bahwa topik pembelajaran bola voli untuk peningkatan motivasi siswa tidak lagi 

menjadi domain eksklusif negara maju, tetapi telah menjadi agenda riset 

internasional yang melibatkan kolaborasi lintas benua, khususnya antara Amerika 

Utara, Asia Tenggara, dan Eropa Selatan. Distribusi publikasi per Negara dapat 

dilihat pada Gambar 3 berikut. 
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Gambar 3. Distribusi Publikasi per Negara/Territory 

 

Dari sisi disiplin ilmu, analisis subject area (Gambar 4) menunjukkan bahwa 

literatur ini bersifat sangat interdisipliner. Bidang Medicine mendominasi dengan 

proporsi 30.1%, diikuti oleh Health Professions (24.0%) dan Social Sciences 

(14.2%). Kehadiran Psychology (6.3%) dan Computer Science (3.1%) menegaskan 

bahwa penelitian tidak hanya berfokus pada aspek fisiologis atau teknis, tetapi juga 

mempertimbangkan dimensi psikologis dan potensi integrasi teknologi digital. 

Proporsi kecil dari bidang seperti Neuroscience (1.7%) dan Engineering (2.7%) 

mengisyaratkan bahwa masih ada ruang luas bagi penelitian masa depan yang lebih 

inovatif, misalnya dengan pendekatan neuroedukasi atau pengembangan alat bantu 

pembelajaran berbasis teknologi. Secara keseluruhan, pola ini menegaskan bahwa 

studi tentang pembelajaran bola voli telah berkembang menjadi bidang yang 

holistik, mengintegrasikan ilmu kesehatan, sosial, dan teknologi untuk mencapai 

tujuan utama: meningkatkan motivasi dan pengalaman belajar siswa. Distribusi 

publikasi berdasarkan bidang ilmu dapat dilihat pada Gambar 4 berikut. 
 

 
Gambar 4. Distribusi Publikasi Berdasarkan Bidang Ilmu (Subject Area) 
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Peta Perkembangan Publikasi Ilmiah 

Berdasarkan visualisasi jaringan kata kunci dari VOSviewer (Gambar 5), 

struktur intelektual penelitian global tentang model pembelajaran bola voli untuk 

peningkatan motivasi siswa terbagi dalam beberapa klaster tematik yang saling 

terhubung. Node paling dominan adalah \"volleyball\", yang menjadi poros utama 

yang menghubungkan berbagai aspek penelitian mulai dari pedagogi, psikologi, 

hingga kesehatan. Kata kunci ini tidak berdiri sendiri, melainkan terintegrasi erat 

dengan konsep seperti \"physical education\", \"teaching\", \"learning\", dan 

\"student\", menunjukkan bahwa fokus utama literatur bukan pada olahraga 

kompetitif, melainkan pada konteks pendidikan formal. 
 

 
Gambar 5. Hasil Network Visualization menggunakan VOSviewer 

 

Dua klaster utama terlihat jelas dalam peta: klaster merah yang berpusat pada 

aspek pedagogis (seperti teaching model, learning strategy, dan skill development) 

dan klaster hijau yang menekankan dimensi psikologis dan performa (motivation, 

athletic performance, anxiety, perception). Keduanya dihubungkan oleh 

\"motivation\" sebagai bridge node, yang menegaskan peran sentral motivasi 

sebagai penghubung antara desain pembelajaran dan dampak psikologisnya. Hal ini 

mencerminkan pergeseran paradigma dalam pendidikan jasmani dari pendekatan 

berbasis keterampilan (skill-based) menuju pendekatan berbasis motivasi dan 

pengalaman belajar holistik (pedagogy-driven). Selain itu, muncul pula klaster yang 

mencerminkan perhatian terhadap metodologi penelitian (controlled study, cross-

sectional study) dan kesehatan fisik (body mass, low back pain, injury prevention), 

menunjukkan bahwa penelitian kini semakin ketat secara ilmiah dan komprehensif 

dalam mempertimbangkan faktor fisiologis. Keberadaan istilah seperti 

\"university\" dan \"school child\" juga menegaskan bahwa sebagian besar studi 

dilakukan dalam lingkungan pendidikan, baik sekolah maupun perguruan tinggi. 
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Gambar 6. Hasil Network Visualization untuk Motivasi 

 

Secara keseluruhan, peta ini mengungkap bahwa penelitian tentang 

pembelajaran bola voli telah berkembang menjadi bidang interdisipliner yang 

menggabungkan pendidikan, psikologi, kesehatan, dan metodologi ilmiah. 

Motivasi bukan lagi sekadar variabel pendukung, melainkan fondasi utama dalam 

merancang dan mengevaluasi model pembelajaran. Temuan ini membuka peluang 

untuk eksplorasi lebih lanjut, seperti integrasi teknologi digital, pendekatan 

inklusif, atau studi lintas budaya\-\--yang semuanya dapat memperkaya lanskap 

penelitian di masa depan. 

Fokus Intelektual dan Struktur Tematik Berdasarkan Visualisasi Kepadatan 

Visualisasi kepadatan dari VOSviewer (Gambar 7) mengungkapkan bahwa 

\"volleyball\" merupakan poros intelektual utama dalam literatur global tentang 

pembelajaran bola voli untuk peningkatan motivasi siswa, sebagaimana 

ditunjukkan oleh intensitas warna kuning terang di tengah peta. Dua area fokus 

lainnya \"physical education\"/\"teaching\" (kanan atas) dan \"motivation\" (kanan 

bawah) menegaskan bahwa penelitian bergerak di antara dua pilar: pedagogi 

instruksional dan psikologi afektif. Kata kunci seperti learning, skill, training, serta 

perception, anxiety, dan athletic performance menunjukkan bahwa desain 

pembelajaran tidak hanya bertujuan menguasai teknik, tetapi juga membangun 

pengalaman belajar yang menyenangkan dan bermakna bagi siswa. 

Peta ini juga menyoroti area penelitian yang kurang dominan namun penting, 

seperti kelompok di sebelah kiri bawah yang berkaitan dengan athletic injuries, 

sport injury, dan return to sport. Ini menunjukkan bahwa dimensi keselamatan fisik 

dan rehabilitasi masih menjadi celah yang dapat dieksplorasi lebih lanjut. Secara 

keseluruhan, visualisasi ini menggambarkan literatur sebagai bidang interdisipliner 

yang mengintegrasikan pendidikan jasmani, psikologi, dan kesehatan. Tren ini 

membuka jalan bagi studi masa depan yang lebih inovatif, seperti integrasi 

teknologi digital (gamification, VR/AR) atau pendekatan neurosains, untuk 

memahami dan meningkatkan motivasi belajar secara lebih mendalam dan holistik. 
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Gambar 7. Visualisasi Kepadatan Kata Kunci (Density Visualization) dalam Literatur Global 

tentang Model Pembelajaran Bola Voli untuk Peningkatan Motivasi Siswa (2015\--2024) 

 

PEMBAHASAN 

Temuan penelitian menunjukkan peningkatan signifikan publikasi global 

tentang model pembelajaran bola voli untuk peningkatan motivasi siswa selama 

2015\--2024, dengan puncak pada 2022 dan 2024. Lonjakan ini mencerminkan 

pergeseran paradigma dalam pendidikan jasmani dari fokus pada penguasaan teknik 

semata menuju pendekatan berbasis pengalaman bermakna dan keterlibatan afektif, 

sebagaimana ditegaskan dalam prinsip pendidikan (Nidup et al., 2021; Zhao & 

Xiang-ying, 2023). Dalam konteks ini, bola voli tidak lagi dipandang sebagai 

aktivitas motorik, melainkan sebagai sarana pembentukan karakter, kerja sama, dan 

motivasi intrinsik. 

Peran sentral motivasi sebagai bridge node antara klaster pedagogis dan 

psikologis menegaskan bahwa desain model pembelajaran yang efektif harus 

memenuhi kebutuhan psikologis dasar siswa kompetensi, otonomi, dan 

keterhubungan sebagaimana dijelaskan dalam kerangka teoretis (Furnandi et al., 

2022; Gunarto et al., 2022). Ketika siswa merasa mampu, memiliki pilihan, dan 

terhubung dengan teman sebaya, motivasi intrinsik tumbuh, yang pada gilirannya 

meningkatkan keterlibatan dan hasil belajar (Ridwan et al., 2020; Vlachopanou et 

al., 2025). 

Dominasi Amerika Serikat sebagai kontributor utama, diikuti oleh Indonesia 

dan China, menunjukkan bahwa isu ini telah menjadi agenda riset lintas budaya. Di 

Indonesia, minat penelitian mencerminkan respons terhadap tantangan lokal seperti 

ketertarikan siswa pada aspek kompetitif tanpa penguasaan teknik dasar (Markaya 

et al., 2023). Sementara negara maju lebih menekankan pada validasi empiris dan 

integrasi teknologi, seperti gamification dan pembelajaran imersif. 

Klaster tematik yang terbentuk pedagogis (teaching model, skill 

development) dan psikologis (motivation, anxiety) menegaskan bahwa model 

pembelajaran efektif harus mengintegrasikan aspek instruksional dan afektif. 

Namun, masih terdapat celah dalam pengembangan Game-Based Learning (GBL) 

yang kontekstual dan berbasis bukti. Padahal, model seperti Team Games 

Tournament (TGT) dan STAD telah terbukti meningkatkan keterampilan teknis 

sekaligus motivasi (Apriyana & Nur, 2024; Wulandari et al., 2021). Integrasi 
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permainan kreatif atau tradisional juga berpotensi memperkuat rasa identitas dan 

kegembiraan belajar (Astuti & Thohir, 2024; Mudzakir, 2020). 

Dengan demikian, temuan ini tidak hanya memetakan tren global, tetapi juga 

membuka jalan bagi pengembangan model pembelajaran berbasis GBL yang 

relevan dengan konteks lokal seperti di SMP Kecamatan Paguyaman sekaligus 

berkontribusi pada transformasi pedagogi pendidikan jasmani yang berpusat pada 

motivasi dan pengalaman holistik. 
 

SIMPULAN 

Penelitian ini berhasil memetakan tren global penelitian tentang model 

pembelajaran bola voli untuk peningkatan motivasi siswa melalui pendekatan 

analisis bibliometrik sistematis yang mengacu pada pedoman PRISMA dan 

dianalisis menggunakan VOSviewer. Hasil menunjukkan bahwa minat akademik 

terhadap topik ini mengalami peningkatan signifikan selama periode tahun 2015 

sampai 2024, dengan puncak publikasi pada tahun 2022 dan 2024 kemungkinan 

besar dipengaruhi oleh kebutuhan akan inovasi pembelajaran pasca-pandemi serta 

penguatan pendekatan berbasis motivasi dalam pendidikan jasmani. 

Amerika Serikat menjadi negara dengan kontribusi terbesar, diikuti oleh 

Indonesia dan China, menandakan bahwa isu ini telah menjadi agenda riset 

internasional yang melibatkan kolaborasi lintas benua. Secara disiplin ilmu, 

penelitian bersifat interdisipliner, menggabungkan bidang Medicine, Health 

Professions, Social Sciences, Psychology, dan bahkan Computer Science, yang 

mencerminkan pendekatan holistik dalam memahami pembelajaran bola voli, tidak 

hanya dari aspek teknis, tetapi juga psikologis, pedagogis, dan teknologis. 

Visualisasi bibliometrik mengungkap dua klaster tematik utama: (1) aspek 

pedagogis (seperti teaching model, learning strategy, dan skill development) dan 

(2) dimensi psikologis (motivation, anxiety, athletic performance), dengan motivasi 

berperan sebagai jembatan sentral antara desain pembelajaran dan dampak 

afektifnya. Temuan ini menegaskan pergeseran paradigma dalam pendidikan 

jasmani dari pendekatan berbasis keterampilan murni menuju model pembelajaran 

yang berpusat pada pengalaman bermakna dan keterlibatan intrinsik siswa. 

Meskipun demikian, masih terdapat celah penelitian yang belum dieksplorasi 

secara mendalam, seperti integrasi teknologi digital (gamification, VR/AR), 

pendekatan neuroedukasi, serta aspek pencegahan cedera dan rehabilitasi dalam 

konteks pembelajaran. Dengan demikian, studi ini tidak hanya memberikan 

pemetaan komprehensif terhadap perkembangan ilmiah terkini, tetapi juga 

membuka arah bagi penelitian lanjutan yang lebih inovatif, inklusif, dan berbasis 

bukti untuk meningkatkan motivasi dan kualitas pembelajaran bola voli di berbagai 

konteks pendidikan. 
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