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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kontribusi kepercayaan diri, kecemasan dan
konsentrasi terhadap performa pada atlet bola basket Padangsidimpuan. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi sebanyak 130 atlet, setelah dilakukan
pengambilan sampel dengan teknik proporsional sampling diperoleh 72 atlet. Instrumen
yang digunakan adalah angket, tes konsentrasi grid dan FIBA Livestats. Teknik analisis
data menggunakan analisis regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
kontribusi yang signifikan kepercayaan diri terhadap performa atlet bola basket (F hitung
= 67,989, dan p value = 0,00) sebesar 49,3%, kecemasan terhadap performa atlet bola
basket (F hitung = 45,042 dan p value = 0,00) sebesar 39,2%, konsentrasi terhadap
performa (F hitung = 57,925 dan p value = 0,00) 45%, dan kontribusi antara kepercayaan
diri, kecemasan dan konsentrasi bersama-sama dengan kinerja (Fhitung= 29.927 dengan
nilai p= 0.00) adalah 56.9%. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa:
Kepercayaan diri memberikan kontribusi positif terhadap kinerja atlet bola basket
Padangsidimpuan; Kecemasan memberikan kontribusi negatif terhadap kinerja atlet bola
basket Padangsidimpuan; Konsentrasi memberikan kontribusi positif terhadap kinerja
atlet bola basket Padangsidimpuan; Terdapat kontribusi antara rasa percaya diri,
kecemasan dan konsentrasi secara bersama-sama terhadap Kkinerja atlet di kota
Padangsidimpuan.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Kecemasan, Konsentrasi, Performa

ABSTRACT

This research was conducted to determine the contribution of self-confidence, anxiety and
concentration to the performance of Padangsidimpuan basketball athletes. This study
uses a quantitative approach. The population was 130 athletes, after sampling using
proportional sampling technique, 72 athletes were obtained. The instruments used are
questionnaires, grid concentration tests and FIBA Livestats. The data analysis technique
uses multiple linear regression analysis. The results showed that there was a significant
contribution of self-confidence to the performance of basketball athletes (F count =
67.989, and p value = 0.00) of 49.3%, anxiety to the performance of basketball athletes
(F count = 45.042 and p value = 0, 00) of 39.2%, concentration on performance (F count
= 57.925 and p value = 0.00) 45%, and the contribution of self-confidence, anxiety and
concentration together with performance (F count = 29.927 with p value = 0 .00) is
56.9%. The conclusion of this research shows that:Self-confidence makes a positive
contribution to the performance of Padangsidimpuan basketball athletes; Anxiety makes
a negative contribution to the performance of Padangsidimpuan basketball athletes;
Concentration makes a positive contribution to the performance of Padangsidimpuan
basketball athletes; There is a contribution between self-confidence, anxiety and
concentration together on the performance of athletes in the city of Padangsidimpuan.

184



2023. Gelanggang Olahraga: Jurnal Pendidikan Jasmani dan Olahraga 7 (1): 184 - 192

Keyword : Anxiety, Confidence, Concentration, Performance

PENDAHULUAN

Bola basket adalah olahraga tim di mana dua tim yang terdiri dari lima pemain
bersaing satu sama lain untuk mencetak poin dengan memasukkan bola ke keranjang
lawan (Akbar et al., 2019). Salah satu bentuk olahraga paling populer di seluruh dunia
adalah bola basket: 11% di dunia bermain bola basket, dan organisasi yang menaunginya
adalah Federation Internationale de Basketball ( FIBA) (Newman & Newberg, 2010).
Bola basket merupakan olahraga yang berbasis lapangan yang membutuhkan kemahiran
dalam berbagai parameter fisik dan kemampuan motorik untuk mencapai kesuksesan baik
itu dari segi teknis ataupun taktis (Petway et al., 2020).

Selain faktor fisik, faktor mental juga memiliki peran untuk mewujudkan
keberhasilan atlet dalam mencapai puncak prestasi. Dalam kompetisi olahraga kemahiran
atau penguasaan dari teknik dasar permainan akan menciptakan seorang atlet memiliki
keterampilan yang handal tentunya, akan tetapi selain penguasaan teknik seorang atlet
juga harus memiliki penguasaan atau kontrol pada dirinya juga (Kumbara et al., 2019)
Ada banyak faktor psikologis yang dapat berdampak pada olahraga, antara lain:
kepercayaan diri, dorongan untuk sukses, kecerdasan, kemandirian, ketegasan,
antusiasme, rasa tanggung jawab, kecemasan, dan lain lainnya (Effendi, 2016).

Lestari & Dewi, (2022), melakukan penelitian pada atlet bola basker di
kabupaten Jombang dan menemukan hasil penelitian yang dimana kepercayaan diri
berpengaruh positif bagi atlet dan berdampak signifikan. Seorang atlet akan percaya
bahwa dirinya dapat tampil maksimal dalam olahraga jika memiliki rasa percaya diri yang
tinggi (Wijaya, 2018). Pada penelitian yang dilakukan oleh (Diyanto et al., 2018),
terhadap atlet bola voli tunas pekalongan menemukan bahwa kepercayaan diri memiliki
kontribusi yang positif terhadap penampilan atau performa sebesar 32,15 %.

Masalah kecemasan atlet, termasuk yang disebabkan oleh faktor eksternal
seperti penonton, wasit, dan lingkungan sekitar. Wismanadi, (2017), melakukan
penelitian terhadap atlet tim bola basket putra Surabaya dan menemukan hasil bahwa
kecemasan memiliki kontribusi terhadap performa sebesar 32% yang dimana performa
atlet akan dipengaruhi oleh tingkat kecemasannya. Berbeda dengan oleh Diyanto et al.,
(2018), mengungkapkan pada penelitiannya bahwa bahwa kecemasan memiliki
kontribusi positif terhadap tinggi rendahnya performa dari seorang atlet sebesar 45,02%.

Konsentrasi seorang atlet dapat dipengaruhi oleh kecemasan; setiap peningkatan
kecemasan akan disertai dengan penurunan konsentrasi atlet sebaliknya penurunan
kecemasan atlet akan diikuti dengan peningkatan konsentrasi atlet, konsentrasi seorang
atlet dapat dipengaruhi oleh kecemasan (Jannah, 2017). Konsentrasi sendiri sangat besar
perananannya terhadap olahraga karena apabila terganggunya konsentrasi pemain saat
dilapangan maka akan timbul berbagai masalah seperti akurasi lemparan, pukulan,
tendangan akan berkurang (Triananda et al.,, 2021). Purnama. .G.A, (2021),
mengungkapkan bahwa terdapat korelasi positif antara konsentrasi dengan performa
yang kontribusinya sebesar 31,6%.

Di kota Padangsidimpuan partisipan bola basket termasuk tinggi, bisa dilihat
dari banyaknya pertandingan atau turnamen yang diadakan disetiap tahun. Namun untuk
prestasi diluar kota club basket di Padangsidimpuan masih sangat kurang. Situasi di
lapangan yang sering menjadi masalah pada atlet bola basket di kota Padangsidimpuan
saat pertandingan di tingkat luar daerah adalah atlet yang kurang bisa mempertahankan
tingkat performanya saat dalam pertadingan tingkat daerah. Hal ini disebabkan oleh atlet
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mengalami rasa tegang, gugup dan kehilangan rasa percaya diri ketika menghadapi club-
club dari luar kota sehingga sering tidak fokus mengakibatkan tampil kurang maksimal.

Berdasarkan uraian diatas perlu dilakukan penelitian mengenai kontribusi
kepercayaan diri, kecemasan dan konsentrasi terhadap performa atlet yang bertujuan
untuk dijadikan dan dimanfaatkan sebagai acuan pelatih dalam memberikan gambaran
aspek psikologis dan menyusun program latihan mental bagi atlet bola basket sehingga
atlet dapat mengontrol permasalahan kondisi psikologis saat pertandingan dan mampu
menampilkan kemampuan terbaiknya.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dan jenis
penelitian yang digunakan adalah korelasi Penelitian korelasional merupakan penelitian
yang melihat hubungan antara satu atau beberapa ubahan dengan satu atau beberapa
ubahan yang lain . Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah semua atlet klub
bola basket di Padangsidimpuan yang akan mengikuti pertandingan Perbasi Cup,
berjumlah 13 Klub yang dimana setiap club menurunkan 10 pemain. Teknik sampling
yang digunakan adalah purposive sampling dengan menentukan kriteria bahwa tim
tersebut lolos ke babak fase 8 besar dan atlet yang memiliki menit bermain selama
pertandingan.

Teknik pengumpulan data kepercayaan diri menggunakan angket yang terdiri
dari 5 faktor kepercayaan diri yaitu: Optimis; indpenden; sportif; tidak mencemaskan diri,
dan bisa beradaptasi, kecemasan menggunakan angket dengan 3 faktor kecemasan, antara
lain: somatik, khawatir dan gangguan konsentrasi dan kosentrasi menggunakan tes grid
concentration.

Teknik analisis data penelitian ini menggunakan metode analisis regresi linear
berganda. Penelitan ini menyelidiki tingkat kontribusi antar variabel independent dan
variabel dependen, dan analisis deskripsi perhitungan analisis menggunakan bantuan
Microsoft Excel dan SPSS 23 for windows.

HASIL PENELITIAN
Deskripsi hasil analisis data, diperoleh hasil uji normalitas dan linearitas data
sebagai berikut:

Tabel 1.
Uji Normalitas
Unstandardized Residual ~ Std. Dev Signifikansi Keterangan
4,583 0,200 Normal
Tabel 2.
Uji Linearitas
Variabel Df F Sig. Interprestasi
Kepercayaan diri — Performa 1 58,061 0,000 Linear
Kecemasan — Performa 1 43,075 0,000 Linear
Konsentrasi — Performa 1 67,653 0,000 Linear
Hipotesis |

13

Hipotesis pertama berbunyi “ terdapat kontribusi kepercayaan diri terhadap

performa atlet bola basket Padangsidimpuan”. Dari hasil hasil analisis menggunakan
SPSS ditemukan bahwa :
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Tabel 3.
Uji Hipotesis
Variabel F hitung  F tabel Sig. « Interprestasi
Kepercayaan diri 67,989 3,98 0,00 0,05 Terdapat
Terhadap Kontribusi
performa Yang

Signifikan
Berdasarkan tabel di atas diketahui bahwa tingkat signifikansi sebesar 0,00 <
0,05 yang artinya terdapat kontribusi yang signifikan kepercayaan diri terhadap performa
atlet bola basket Padangsidimpuan.

Tabel 4.
Model Summary
Variabel R R Square Adjusted R Std. Error of
Square the Estimate
Kepercayaan diri 0,702 0,493 0,485 4,616

Terhadap performa
Tabel di atas merupakan hasil perhitungan indeks korelasi ganda (R) sebesar
0,702 dan R Square sebesar 0,493. Kontribusi kepercayaan diri terhadap performa atlet
bola basket Padangsidimpuan sebesar 49,3%.

Hipotesis 11

Hipotesis kedua berbunyi “ terdapat kontribusi kecemasan terhadap performa
atlet bola basket Padangsidimpuan™. Dari hasil analisis menggunakan SPSS ditemukan
bahwa.

Tabel 5.
Uji hipotesis
Variabel Fhitung  F tabel Sig. o« Interprestasi
Kecemasan 45,042 3,98 0,00 0,06 Terdapat Kontribusi
Terhadap Yang Signifikan

Performa
Berdasarkan tabel di atas diketahui bahwa tingkat signifikansi sebesar 0,00<
0,05 yang artinya terdapat kontribusi yang signifikan kecemasan terhadap performa atlet
bola basket Padangsidimpuan.

Tabel 6.
Model Summary
Variabel R R Adjusted R Std. Error of
Square Square the Estimate
Kecemasan 0,626 0,392 0,383 5,055

Terhadap Performa
Tabel di atas merupakan hasil perhitungan indeks korelasi ganda (R) sebesar
0,626 dan R Square sebesar 0,392. Kontribusi kecemasan terhadap performa atlet bola
basket Padangsidimpuan sebesar 39,2%.

Hipotesis 111
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Hipotesis ketiga berbunyi “terdapat kontribusi konsentrasi terhadap perfoma
atlet bola basket Padangsidipuan”. Dari hasil analisis menggunakan SPSS ditemukan
bahwa.

Tabel 7.
Uji hipotesis
Variabel F hitung F tabel Sig. « Interprestasi
Konsentrasi 57,925 3,98 0,00 0,05 Terdapat
Terhadap Kontribusi
Performa Yang Signifikan

Berdasarkan tabel di atas diketahui bahwa tingkat signifikansi sebesar 0,00 <
0,05 yang artinya terdapat kontribusi yang signifikan konsentrasi terhadap performa atlet
bola basket Padangsidimpuan.

Tabel 8.
Model Summary
Variabel R R Square Adjusted R Std. Error of
Square the Estimate
Konsentrasi Terhadap 0,671 0,450 0,442 4,806
Performa

Tabel di atas merupakan hasil perhitungan indeks korelasi ganda (R) sebesar
0,671 dan R Square sebesar 0,450. Kontribusi konsentrasi terhadap performa atlet bola
basket Padangsidimpuan sebesar 45%.

Hipotesis 1V
Hipotesis ke empat berbunyi terdapat kontribusi antara kepercayaan diri,
kecemasan dan konsentrasi secara bersama terhadap performa atlet bola basket

Padangsdimpuan”. Dari hasil analisis yang dilakukan menggunakan SPSS ditemukan
bahwa:

Tabel 15.

Uji Hipotesis
Variabel Fhitung  F tabel Sig. o« Interprestasi
Kepercayaan diri, 29,927 2,74 0,00 0,05 Terdapat
Kecemasan dan Kontribusi
Konsentrasi Secara Yang Signifikan
Bersama Terhadap
Performa

Berdasarkan tabel di atas diketahui bahwa tingkat signifikansi sebesar 0,00 <
0,05 yang artinya terdapat kontribusi yang signifikan anatara kepercayaan diri,
kecemasan dan konsentrasi secara bersama terhadap performa atlet bola basket
Padangsidimpuan.

Tabel 8.
Model Summary
Variabel R R Adjusted R Std. Error of the
Square Square Estimate
Kepercayaan diri, 0,754 0,569 0,550 4,316

Kecemasan dan
Konsentrasi Secara
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Bersama Terhadap
Performa

Tabel di atas merupakan hasil perhitungan indeks korelasi ganda (R) sebesar
0,754 dan R Square sebesar 0,569. Kontribusi antara kepercayaan diri, kecemasan dan
konsentrasi secara bersama terhadap performa atlet bola basket Padangsidimpuan sebesar
56,9%.

PEMBAHASAN

Berdasarkan pengujian hipotesis bahwa kepercayaan diri  memberikan
kontribusi positif sebesar 49,3% terhadap performa dan sisanya dipengaruhi oleh faktor
lain. Individu yang percaya diri cenderung lebih terampil dan efektif dalam menggunakan
sumber daya kognitif yang diperlukan untuk kesuksesan olahraga (Hays et al., 2009).
Penelitian yang dilakukan oleh Arnetta et al., (2023) mengunggapkan bahwa seorang
atlet harus memiliki tingkat kepercayaan diri yang baik dalam berlatih maupun
bertanding dan dalam hal ini seorang pelatih juga memiliki peran penting dalam
membantu meningkatkan rasa kepercayaan diri atlet yang kurang pada saat di lapangan.
Semakin tinggi rasa percaya diri yang dimiliki oleh seorang atlet makan akan semakin
tinggi pula performa yang ditampilkan selama pertandingan maupun latihan.

Sedangkan kecemasan memiliki kontribusi yang bersifat negatif terhadap
performa atlet bola basket kota padangsidimpuan, artinya semakin tinggi rasa cemas yang
dimiliki oleh atlet maka tingkat performanya akan menurun. Pada penelitian ini
kecemasan memberikan kontribusi sebesar 39,2% terhadap performa. Nugraha et al.,
(2020), dalam penelitiannya menjelaskan bahwa atlet yang mengalami kecemasan
sebelum maupun selama berlangsungnya pertandingan menimbulkan performa yang
tidak optomal. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Khan, (2017) dalam
penelitiannya menyimpulkan bahwa kecemasan secara negatif dapat mempengaruhi
penampilan dari seorang atlet.

Berbeda dengan kecemasan, konsentrasi juga memberikan kontribusi yang
positif terhadap performa atlet bola basket kota Padangsidimpuan. Semakin tinggi
konsentrasi atlet tersebut, kemampuan atau performa dari atlet tersebut akan semakin
meningkat. Pada penelitian ini konsentrasi sendiri memiliki kontribusi terhadap performa
atlet sebesar 45%. Hal yang sama disampaikan oleh Sunjoyo et al., (2023), bahwa terdapat
perbedaan pengaruh yang signifikan antara atlet yang memiliki tingkat konsentrasi
yang tinggi dan konsentrasi rendah, hasil analisis terdapat individu yang memiliki
konsentrasi tinggi lebih memiliki keterampilan yang lebih baik dibbaandingkan dengan
tingkat konsentrasi yang rendah.

Tingkat kepercayaan diri dapat menjadi penentu dalam menurunkan tingkat
kecemasan terhadap pertandingan ( Kurniawan & Muhyi, 2020). Semakin tinggi tingkat
kepercayaan diri yang dimliki oleh seorang atlet maka akan semakin rendah pula tingkat
kecemasan yang dimiliki atlet tersebut, yang berarti kecemasan memiliki pengaruh
negatif terhadap kepercayaan diri seorang atlet. Amaliyah Khoiriyatul, (2018), dalam
penelitiannya mengungkapkan bahwa Ketika kepercayaan diri atlet rendah maka
kecemasan prakompetisi tinggi pada atlet dan sebaliknya ketika kepercayaan diri tinggi
maka kecemasan prakompetisi rendah pada atlet dengan sumbangan efektif kepercayaan
diri terhadap kecemasan sebesar 76,4%. Dan pada penelitian yang dilakukan oleh
(Jannah, 2017), dikemukakan bahwa terdapat hubungan negatif antara kecemasan dengan
konsentrasi atlet, setiap peningkatan kecemasan akan diiringi dengan penurunan tingkat
konsentrasi atlet dan sebaliknya penurunan tingkat kecemasan akan menyebabkan
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peningkatan konsentrasi atlet. Sejalan dengan Pratama, (2019), dalam penelitiannya
menjelaskan bahwa kecemasan atlet yang tinggi mampu memberikan peran yang lemah
pada konsentrasi atlet, dengan kata lain semakin tinggi tingkat kecemasan atlet renang
maka semakin rendah konsentrasi dalam diri atlet.

Peran psikologi dalam olahraga sangat penting untuk menunjang performa di
lapangan, baik buruknya performa ditentukan oleh pengelolaan emosi pemain agar tetap
fokus agar tetap termotivasi dan semangat juang untuk memberikan penampilan yang
terbaik dalam mencapai kemenangan (Permadi & Fernando, 2021).Muslim, Nawir, &
Jalal, (2020),

dalam penelitianannya menjelaskan bahwa kematangan psikologis yang baik
pada atlet memungkinkan mereka memaksimalkan performa fisik, teknik, taktis, dan
strategis selama bertanding.

Dari beberapa penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa, terdapat kontribusi
bersama-sama antara kepercayaan diri, kecemasan dan konsentrasi terhadap performa
olahraga. Apabila tingkat kepercayaan diri dan konsentrasi tinggi dan kecemasan rendah
maka performa yang tinggi akan tercapai.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil dari analisis data yang telah dilakukan,
diperoleh kesimpulan sebagai berikut terdapat kontribusi antara kepercayaan diri,
kecemasan dan konsentrasi secara bersama terhadap performa pada atlet di kota
Padangsidimpuan. Hal ini dapat dilihat dari nilai F hitung sebesar 29,927 lebih besar
dari t-tabel sebesar 3,13 pada taraf signifikansi 0,05. Kepercayaan diri, kecemasan dan
konsentrasi memberikan kontribusi secara bersama terhadap performa sebesar 56,9%.
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