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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil pemanfaatan e-book Flip PDF 

Professional pembelajaran sepak takraw pada mahasiswa (uji coba skala besar). 

Penelitian ini menggunakan Reseacrh and Development dengan mengadopsi dari Borg 

& Gall. Pada tahap penelitian sebelumnya telah dilakukan Analisis kebutuhan, uji coba 

skala kecil, dan dalam penelitian ini yaitu melakukan uji coba skala besar pemanfaatan 

E-Book Flip PDF Professional Pembelajaran Sepak Takraw. Subjek penelitian pada uji 

coba skala besar yaitu mahasiswa semester III program studi pendidikan jasmani, 

kesehatan dan rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya 

berjumlah 30 orang. Hasil penelitian ini diperoleh yaitu 84,2% dengan kategori Layak. 

Simpulan, yaitu  sepak takraw layak untuk digunakan untuk pembelajaran mahasiswa. 

Kata Kunci: Pemanfaatan, E-Book, Skala Besar 

 

ABSTRACT 

This research aims to determine the results of using the Flip PDF Professional e-book 

for sepak takraw learning among students (large scale trial). This research uses 

Research and Development by adopting Borg & Gall. In the previous research stage, a 

needs analysis, small-scale trials were carried out, and in this research, a large-scale 

trial was carried out on the use of the E-Book Flip PDF Professional Sepak Takraw 

Learning. The research subjects in the large-scale trial were 30 students in the third 

semester of the physical education, health and recreation study program at the Faculty 

of Teacher Training and Education, Sriwijaya University. The results of this research 

were 84.2% in the Feasible category. Conclusion,  is that the sepak takraw e-book is 

suitable for use for student learning. 

Keywords: Utilization, E-Book, Large Scale 

 

 

PENDAHULUAN 

Pembelajaran saat ini memanfaatkan bahan ajar digital yang bertujuan dapat 

mempermudah seseorang serta dapat mengakses tanpa terbatas tempat dan waktu 

(Kurniawan, 2023). Banyak jenis-jenis bahan ajar digital yang dapat dimaanfaatkan 

untuk pembelajaran. Bahan ajar digital memiliki banyak sekali manfaat bagi dunia 

pendidikan. Salah satu jenis bahan ajar digital yang pemanfaatnya dalam pembelajaran 

yaitu E-Book. E-Book digunakan dapat melatih keterampilan proses sains pada 

seseorang (Watin & Kustijono, 2017). Selain itu, dengan adanya E-Book membuat 

penyampaian materi belajar menjadi efisien dan praktis sehingga siswa menjadi 

terbantu (Aufa & Ridwan, 2023). E-Book berdampak positif bagi seseorang khususnya 

dalam pendidikan. Selain itu, E-Book dalam penggunaannya terdapat sumber 

infomasinya. 
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Terdapat hasil penelitian yang relevan berkaitan dengan pemanfaatan E-Book 

fitur rumah belajar kategori baik yang digunakan sebagai bahan belajar digital (daring) 

untuk siswa (Handayati, 2020). Aktifitas mahasiswa dapat ditingkatkan dengan 

digunakannya saat pembelajaran berlangsung (I. Suryani & Izar, 2023) . Penggunaan E-

Book membuat mahasiswa menjadi lebih aktif saat perkuliahan selain itu materi yang 

disajikan dengan berbagai macam animasi (Rustiana & Qosim, 2020). Penelitian ini 

merupakan penelitian lanjutan yang bertujuan untuk mengetahui hasil uji coba skala 

besar tentang pemanfaatan E-Book pembelajaran sepak takraw pada mahasiswa 

program studi pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi FKIP Universitas Sriwijaya.  

 

KAJIAN TEORI 

Pembelajaran dapat diperoleh baik dari diri sendiri dengan lingkungan sekitar 

maupun karena adanya pemberian ilmu pengetahuan dari pendidik ke peserta didik 

(Aryanti et al., 2022). Pembelajaran berlangsung didukung dengan adanya interaksi 

serta dengan sumber belajar yang diperoleh (Aryanti et al., 2020). Pembelajaran di 

jenjang perguruan tinggi khususnya pada program studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan 

dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya. 

Pembelajaran Sepak Takraw dipelajari oleh mahasiswa pada prodi Penjaskesrek. 

Permainan Sepak Takraw merupakan permainan yang dilakukan bersama tim 

untuk memenangkan pertandingan (Aryanti et al., 2021). Pembelajaran sepak takraw di 

jenjang perguruan tinggi memanfaatkan buku elektronik yang sering disebut dengan E-

Book. Adanya E-Book memudahkan pendidik dalam memasukan materi pembelajaran 

dan buku dapat dibawa kemana saja. Tiak hanya pendidik yang dipermudah namun juga 

mahasiswa. Materi teknik dasar sepak takraw disajikan melalui E-Book yang mana 

mahasiswa dapat membaca materi menggunakan telepon genggam kapan saja. 

Materi yang disajikan oleh guru dengan menggunakan e-book interaktif  

memiliki variasi sehingga siswa memahami materi (Hanikah et al., 2022). Media 

pembelajaran e-book saat digunakan di dalam kelas membuat peserta didik dapat 

membantu mahasiswa memahami materi (Susilawati & Rusdinal, 2022). Pembelajaran 

dapat ditunjang dengan dimanfaatkannya E-Book karena materi dapat dikompilasikan 

dengan beranekaragam kreatifitas (Dhani et al., 2022). Oleh sebab itu, banyak sekali 

manfaat yang positif dalam memanfaatkan E-Book yang disesuaikan dengan 

perkembangan digitalisasi dan karakteristik mahasiswa. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan dengan mengadopsi 

teori Borg & Gall. Penelitian sebelumnya telah dilakukan: analisis kebutuhan terhadap 

E-Book Pembelajaran Sepak Takraw bagi Mahasiswa, kemudian membuat desain awal 

produk penelitian berupa E-Book, melakukan uji validasi ahli media, ahli pembelajaran 

sepak takraw, ahli bahasa, melakukan revisi sesuai dengan hasil validasi ahli, uji coba 

skala kecil dan saat ini yaitu melakukan uji coba skala besar. 

 Subjek penelitian pada tahap uji coba skala besar yaitu mahasiswa program 

studi pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi kelas Indralaya yaitu berjumlah 30 

orang. Uji coba skala besar dilaksanakan pada tanggal 13 Oktober 2023.  
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Tabel 1.  

Kriteria Kelayakan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HASIL PENELITIAN 

Pemanfaatan E-Book pembelajaran sepak takraw yaitu dengan melakukan uji 

coba skala besar pada mahasiswa program studi pendidikan jasmani, kesehatan dan 

rekreasi FKIP UNSRI memperoleh hasil yaitu sebagai berikut: 

 

Hasil Penelitian Uji Coba Skala Besar 

Adapun hasil penelitian ini dilakukan uji coba skala besar yaitu sebagai berikut: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Hasil Uji Coba Skala Besar 

Berdasarkan hasil uji coba skala besar pada mahasiswa berjumlah 30 orang 

dapat dilihat bahwa rata-rata persentase sebesar 84,2% termasuk pada kategori Layak. 

Luaran penelitian berupa E-Book Pembelajaran Sepak Takraw Layak digunakan untuk 

ke tahap selanjutnya yaitu dapat dilakukan uji efektivitas. 
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Hasil Uji Validitas  
Tabel 2.  

Hasil Uji Validitas 

 

Correlations 

 VAR00001 VAR00001 

VAR0000

1 

Pearson Correlation 1 1.000** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Berdasarkan tabel di atas hasil pearson correlation 1 atau 0,1000, hasil Sig. (2-

tailed) yaitu 0,000 dan N yaitu banyaknya data 30. Untuk menguji hasil validitas yaitu 

Menggunakan nilai signifikansi (P-Value) yaitu 1) Nilai signifikansi < 0,05 dengan 

kesimpulan valid dan 2) Nilai signifikansi > 0,05 berkesimpulan tidak valid. Oleh sebab 

itu dapat ditarik kesimpulan bahwa data tersebut valid karena mendapatkan nilai sig 

0,000 atau lebih kecil dari 0,05.  

 

Hasil Reliabilitas 

 
Tabel 3.  

Scale: All Variables 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Dari hasil tabel case processing summary yaitu hasil valid untuk N 30 

persennya 0,1000, hasil excluded 0 dan 0,0 serta total N 30 persennya 0,1000.  

 
Tabel 4.  

Reliability Statistics 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

1.000 1 

Dari hasil tabel realibility statistics yaitu pada cronbach’s alpha adalah 0,1000 

dan N of items yaitu 1. Variabel dikatakan reliable apabila nila Cronbach Alpha > 0,70.  

Oleh sebab itu, dapat ditarik kesimpulan bahwa nilai yang di uji lebih besar dari > 0,70 

yakni 0,1000, artinya nilai tersebut realibilitas.  

 

 

PEMBAHASAN 

Pembelajaran dengan memanfaatkan digital pembelajaran digital dapat 

ditingkatkannya kualitas pembelajaran berlangsung (Gustiawati & Irawan, A S Y, 2020). 

Proses pembelajaran menjadi efektif karena adanya peranan teknologi membuat 

seseorang menjadi mandiri (Habibah et al., 2020). Teknologi yang telah dimanfaatkan 

membuat pembelajaran menjadi menyenangkan (Raja & Nagasubramani, 2018). 

Pemanfaatan digital di era saat ini khususnya dalam pendidikan yaitu dengan adanya E-

Book. Berdasarkan hasil penelitian ini yang telah dilakukan bahwa E-Book 

Pembelajaran Sepak Takraw layak digunakan sebagai salah satu referensi bagi 
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mahasiswa. Materi disajikan dengan menambahkan gambar-gambar teknik dasar sepak 

takraw, selain itu terdapat penjelasan yang menarik minat membaca mahasiswa. 

Pemanfaatan E-Book bagi peserta didik ditumbuhkannya minat baca yang 

dapat meningkatkan literasi sehingga menjadi aktif dan membuka wawasan. 

(Khikmawati et al., 2021). E-book merupakan sumber belajar peserta didik yang 

membuat mandiri untuk pemahaman materi (E. Suryani & Khoiriyah, 2018). Selain itu, 

(Ruddamayanti, 2019) peningkatan minat membaca dapat melalui pemanfaatan e-book 

saat pembelajaran. Kemudian, pembentukan moral pada generasi Z dapat melalui 

pemanfaatan E-Book  (Anindia et al., 2023). Berdasarkan hasil penelitian yang 

didukung dengan hasil penelitian yang terdahulu maka banyak sekali dampak positif 

terhadap pemanfaatan E-Book di era digital saat ini. Namun, dalam pemanfaatan E-

book saat proses pembelajaran peran pendidik sangat penting agar mahasiswa mampu 

memahami materi pembelajaran sepak takraw serta dapat menanamkan gemar membaca. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh saat uji coba skala besar 

pemanfaatan E-Book Pembelajaran Sepak Takraw bagi mahasiswa program studi 

pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi FKIP UNSRI didapatkan sebesar 84,2 % 

dengan kategori Layak. Dapat disimpulkan bahwa E-Book Pembelajaran Sepak Takraw 

pada mahasiswa layak digunakan sebagai referensi belajar.   
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